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  ملخص:

 مً الظجن الهملُت الٓىلُت االإههىدة وهي 
ً
ت  هبىٍ

ً
جدىاوٛ هره الدزاطت طىت

هَدْي نبادجه وزاخخِه وصخخِه، وامخدَّ بها نمل صلى الله عليه وسلم ، التي زبـ بها الىبي «الُٓلىلت»

 بجمو هطىضها 
ً
الصخابت والخابهحن. وحظعى الدزاطت ئلى جأضُل الُٓلىلت خدًثُا

 ببُان 
ً
ٓهُا جها والخ٘م نليها، وَ  ببُان خُٓٓتها وجخسٍ

ً
ا أْىاٛ الأةمت َيها، ولًىٍ

ىْمَئِرٍ  ًَ تِ  جَىَّ
ْ
صْخَابُ ال

َ
م في ْىله حهالى: ﴿أ  ببُان وزودها في الٓسآن ال٘سٍ

ً
سآهُا واشخٓاْها، وْ

 
َ
 والىُظُت

َ
﴾. ٖما حظخجلي الدزاطت أبهادَها الصخُت

ً
ُلً ِٓ ًُ مَ خْظَ

َ
ا وَأ سًّ

َ
حْرٌ مُظْخَٓ

َ
خ

 في غىء الأبدار ال
َ
 لإخُائها في الأطس والؤهخاحُت

ً
ؿبُت االإهاضسة، وجٓترح آلُاثٍ نملُت

و االإظألت في مطادزها الأضُلت،  واالإإطظاث. وانخمدث الدزاطت االإىهج الاطخٓساتي بخدبُّ

 
ٌ
واالإىهج الخدلُلي بسبـ الىطىص بمٓخػُاتها الهلمُت. وخلطذ ئلى أنَّ الُٓلىلت طىت

ت طبٓذ اله ، وأنَّ الظىت الىبىٍ
ٌ
 زابخت

ٌ
لم الخدًث بٓسون في الؤشازة ئلى مىاَهها، نملُت

ل أخدَ مُاجُذ الخىاشن الىُسخي والطحي للمظلم االإهاضس.
ّ
 وأنَّ ئخُاءَها ًمث

ت؛ الؤعجاش الهلمي؛ الؿب الىبىي؛ الكلماث المفخاخيت:  الُٓلىلت؛ الظىت الىبىٍ

 الؤهخاحُت؛ الىىم.
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 . ملذمت:1

 والظلًمُ نلى ئمامِ االإسطلحن طُدِها مدمدٍ  الخمدُ 
ُ
، ونلى صلى الله عليه وسلملله زبِّ الهاالإحن، والطلًة

 آلهِ وصخبه ومًَ جبههم باخظانٍ ئلى ًىم الدًً، وبهدُ:

ُت  ت االإؿهسة نىاًتَها بالجىاهب الصخُت والظلىٖ َانَّ مً مكاهس شمىلُتِ الظىت الىبىٍ

اجه بحن الهمل  والساخت. ومً االإىغىناث الجدًسة في خُاة االإظلم، ختى في جىكُم أوْ

، وأشاز ئلُه َهلُ الىبي 
ً
 زابخت

ً
ت  هبىٍ

ً
بالاهخمام في هرا الباب مىغىمُ الُٓلىلت الري نُدَّ طىت

ذ نلُه هطىصُ الظىت االإهخبرة في الصخُدحن والظجن واالإطىُاث.صلى الله عليه وسلم 
َّ
 وصخابخِه ال٘سام، ودل

 والهلماء بهره الظىت في ٖخب الخدًث
ُ
د انخجى الأةمت والُٓه والآداب الشسنُت؛  وْ

ب لها أبى وهُم «بابُ الٓاةلتِ بهدَ الجمهت»َترحم لها البخازيُّ في صخُده بٓىله:  ، وبىَّ

اث الىىم المخمىدة واالإ٘سوهت»الأضبهاوي في ؾبه الىبىي غمً  ًُ مُلحٍ «باب أوْ ، وأَسد لها اب

 في 
ً
 مظخٓلً

ً
سنُت»االإٓدسخي َطلً

َّ
ي اطخدباب الُٓلىلت، َطل ف»بهىىان: « الآدابِ الش

 (3()2()1)«.وال٘لًم في طاةس هىم النهاز

___________________ 
اث الىىم المخمىدة واالإ٘سوهت، جدُٓٔ مطؿُى خػس  (1) أبى وهُم الأضبهاوي، أخمد بً نبد الله، الؿب الىبىي، باب أوْ

ي، بحروث: داز ابً خصم،   1/261هـ،1427دوهمص الترٗ
ت،  (2)  11/70هـ، 1379ابً حجس الهظٓلًوي، أخمد بً نلي، َخذ البازي شسح صخُذ البخازي، بحروث: داز االإهسَ
 3/161م، 1999ابً مُلح، شمع الدًً محمد بً مُلح االإٓدسخي، الآداب الشسنُت واالإىذ االإسنُت، بحروث: مإطظت السطالت،  (3)

Abstract: 

This study examines the qaylūla (midday nap) as an established 

practical sunna, establishing it through ḥadīth, jurisprudence, language, 

and the Qur'an (the word maqīl). It then explores the nap's health, 

psychological, and productivity benefits in light of modern medical 

research, and suggests ways to revive it. The study concludes that the 

qaylūla is a firmly established sunna whose benefits the Prophetic 

Sunna noted centuries before modern science. 

Keywords: *qaylūla*; Prophetic Sunna; scientific inimitability; Prophetic 

medicine; productivity; sleep. 
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دث الدزاطاثُ الؿبُت الخدًثت في مجاٛ ؾب الىىم ونلم 
َّ
وفي نطسها الخاغس، أٖ

ذ 
َّ
ت مً َىاةد الُٓلىلت الصخُت والرهىُت، ختى جبي  الىبىٍ

ُ
الؤهخاحُت ما طبٓذ ئلُه الظىت

اٗث الهاالإُت َ٘سة  في بِئاث الهمل بهد أن أزبدذ الدزاطاث أزسَها « يسٍ الُٓلىلت»ٖبري الشس

ت بمىهجٍ   ْساءة هره الظىت الىبىٍ
َ
و الؤهخاحُت وجٓلُل الؤزهاّ. وهرا ما ٌظخدعي ئنادة في زَ

 نلميٍّ مخٙاملٍ ًجمو بحن الىظ الشسعي واالإهؿُاث الهلمُت االإهاضسة.

 البدث:
ُ
  ئشكاليت

 هره الدزاطت خىٛ الدظاؤلاث الآ
ُ
 الُٓلىلت في اللًت جخمدىز ئشٙالُت

ُ
جُت: ما خُٓٓت

ت وما دزحاتُها؟ وما   في الُٓلىلت في الظىت الىبىٍ
ُ
 الىازدة

ُ
والاضؿلًح الشسعي؟ وما الأخادًث

اتُها االإظخدبت نىد الهلماء؟  خ٘مُها نىد الُٓهاء وأْىاٛ أةمت االإراهب َيها؟ وما آدابُها وأوْ

 للٓ
ُ
 والؤهخاحُت

ُ
 والىُظُت

ُ
ُِ ًمً٘ وما الُىاةدُ الصخُت ُلىلت في غىء الؿب الخدًث؟ وٖ

 ئخُاءُ هره الظىت في الأطس واالإإطظاث االإهاضسة؟

 البدث: 
ُ
 أهذاف

 ئلى: )
ُ

 البدث
ُ

ها في ٖخب الظىت 1يهدٍ ( حموِ الأخادًث الىازدة في الُٓلىلت مً مكانِّ

ٔ مىهج المخدزحن، )2االإهخمدة، ) جِها والخ٘م نليها وَ اتِها االإظخدبت ( بُانِ آدابِها 3( جخسٍ وأوْ

         ( حموِ أْىاٛ أةمت االإراهب الأزبهت في خ٘مها، 4مً خلًٛ ٖلًم الُٓهاء وأهل اللًت، )

ِـ هره الظىت بمهؿُاث الؿب الخدًث ودزاطاث الؤهخاحُت، )5) ( جٓدًمِ جؿبُٓاثٍ 6( زب

 نملُتٍ لإخُائها في الأطس واالإدازض واالإإطظاث.

 البدث:
ُ
  أهميت

 
ُ
الدزاطت مً ْلت ئَساد الُٓلىلت بدزاطتٍ خدًثُتٍ مىغىنُتٍ مظخٓلتٍ ججمو  جيبوُ أهمُت

اٗلإزهاّ  ت  بحن الخأضُل الشسعي والسبـ بالهلىم الخدًثت، ومً ضلتها بٓػاًا مهاضسة ملخَّ

ت لجىاهب الخُاة  االإهني واغؿساباث الىىم وغهِ الؤهخاحُت، ومً ئبساش شمىلُت الظىت الىبىٍ

 
ً
ىنها مُخاخا  الإهالجت بهؼ أمساع الهطس الىُظُت والجظدًت. ٗلها، وٗ
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  منهجُ البدث:

 نلى االإىهج الاطخٓساتي بخدبو أخادًث الُٓلىلت في ٖخب الظىت 
ُ
انخمدث الدزاطت

اٗلصخُدحن والظجن واالإهاحم واالإطىُاث، ونلى االإىهج الخدلُلي بخدلُل دلالاتها واطخيباؽ 

ْىاٛ الُٓهاء وأةمت االإراهب َيها، مو زبؿها أخٙامها، ونلى االإىهج االإٓازَن بمٓازهت أ

 بالدزاطاث الؿبُت والؤهخاحُت االإهاضسة.

 الذراساث السابلت: 

 في ٖخب الآداب الشسنُت ٖـ
ً
 مجملً

ً
ا ذ هره االإظألت ؾسْ سْ

ُ
« الآداب الشسنُت» ْد ؾ

وفي ٖخب  (5)لأبي وهُم الأضبهاوي،« الؿب الىبىي » وفي ٖخب الؿب الىبىي ٖـ (4)لابً مُلح،

 نلى دزاطتٍ مهاضسةٍ  (6)لابً حجس،« َخذ البازي » الشسوح ٖـ
ُ

يحر أهه لم ًِٓ الباخث

. ٍٍ اٗ  ٍٛ  مظخٓلتٍ حمهذ بحن الخأضُل الخدًثي والسبـ بالؿب االإهاضس بشمى

  خطت البدث:

اهخكمذ الدزاطت في مٓدمتٍ، وطختِ مباخث، وخاجمتٍ بأبسش الىخاةج والخىضُاث، 

اةمتٍ باالإطادز و   االإساحو.وْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________ 
 .3/161ابً مُلح، الآداب الشسنُت واالإىذ االإسنُت،  (4)
اث الىىم المخمىدة واالإ٘سوهت،  (5)  1/261أبى وهُم الأضبهاوي، الؿب الىبىي، باب أوْ
 70-11/69ابً حجس الهظٓلًوي، َخذ البازي شسح صخُذ البخازي،  (6)
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2:
ً
 واصطلاخا

ً
 . مفهوم الليلولت وخليلتها لغت

 حعزيف الليلولت في اللغت: 2-1

 مً مادة )ّ ي ٛ(، وجدوز دلالاتُها خىٛ الاطتراخت وطـ النهاز. 
ٌ
 في اللًت: مأخىذة

ُ
الُٓلىلت

هحرة. ًٓاٛ«: »لظان الهسب»ْاٛ ابً مىكىز في 
َّ
: الك

ُ
د جٙىن الٓاةلت : أجاها نىد الٓاةلت، وْ

 
ُ
ىلت

ُ
ل ُْ

َ
، وهي الىىم في الكهحرة. المخ٘م: الٓاةلت هطِ النهاز. اللُث: الٓ

ً
لىلت أًػا ُْ

َ
بمهجى الٓ

ِِ النهاز، وهي الٓاةلت  هِطْ
ُ
 (7)«.هىمت

اٛ الصمخشسي في  : أجِخه في الٓاةلت، أي «: »أطاض البلًيت»وْ ُٛ الٓاةلت: هطِ النهاز، جٓى

ذ  اٛ أبى خُان الأهدلسخي في  (8)«.الكهحرةوْ  ذلٚ: « البدس المخُـ»وْ
ً
لً  هىمُ »مُطِّ

ُ
ىلت

ُ
ل ُْ

َ
الٓ

 النهاز ئذا اشخدَّ الخَسُّ 
َ

 هطِ
ُ
اٛ الأشهسي: الاطتراخت  ْاله اللُث، وْ

ُ
ِِ النهاز وهي الٓاةلت هط

:
ً
ُلً ِٓ  ومَ

ً
اةلت  وْ

ً
لً ُْ َ  وْ

ً
لىلت ُْ

َ
ُلُ ْ ِٓ

ًَ  َٛ اٛ الُساء: ْا  (9)«.اطتراحَ وطَـ النهاز ولم ًً٘ هىم، وْ

َاجُٓذ نبازاث أهل اللًت نلى أنَّ مادة )ّ ي ٛ( جدوز نلى مهجى الاطتراخت في وطـ 

د الىاخديُّ في 
َّ
اٗن مهها هىم أم لم ًً٘. وأٖ  « الخُظحر البظُـ»النهاز في الكهحرة، طىاءٌ 

ً
هٓلً

 هطِ النهاز ئذا اش»نً الأشهسي: 
ُ
 نىد الهسب الاطتراخت

ُ
خدَّ الخَسُّ وئن لم ًً٘ مو الُٓلىلت

ىْمَئِرٍ  ًَ تِ  جَىَّ
ْ
صْخَابُ ال

َ
: ﴿أ ذلٚ هىم، والدلُلُ نلى ذلٚ أنَّ الجىت لا هىمَ َيها، والله حهالى ًٓىٛ

﴾
ً

ُلً ِٓ ًُ مَ خْظَ
َ
ا وَأ سًّ

َ
حْرٌ مُظْخَٓ

َ
 (10)«.خ

ّ ي »ئلى مادة هرا اللُل في الٓسآن َٓاٛ: « نمدة الخُاف»وأشاز الظمحن الخلبي في 

ان: ٛ: ْ ﴾ ]الُسْ
ً

ُلً ِٓ ًُ مَ خْظَ
َ
ا وَأ سًّ

َ
حْرٌ مُظْخَٓ

َ
ذ الُٓلىلت، 24ىله حهالى: ﴿خ [. االإُٓل: الخلىٛ وْ

 الخسِّ ْبل الصواٛ بظانت
ُ
ُل )وهى  (11)«.وهي شدة ِٓ

َ
دة، منها: االإ  مخهدِّ

ٌ
َّٔ مً االإادةِ ألُاف واشخ

___________________ 
 مادة )ُْل(. ،11/577هـ، 1414، بحروث: داز ضادز، 3ابً مىكىز، محمد بً م٘سم، لظان الهسب، ؽ (7)
الصمخشسي، أبى الٓاطم مدمىد بً نمس، أطاض البلًيت، جدُٓٔ محمد باطل نُىن الظىد، بحروث: داز ال٘خب الهلمُت،  (8)

 .2/93م، 1998
هـ، 1420أبى خُان الأهدلسخي، محمد بً ًىطِ، البدس المخُـ في الخُظحر، جدُٓٔ ضدقي محمد حمُل، بحروث: داز الُ٘س،  (9)

5/6. 
اع: نمادة البدث الهلمي  (10) ٔ مً الباخثحن، السٍ  –الىاخدي، أبى الخظً نلي بً أخمد، الخُظحر البظُـ، جدُٓٔ َسٍ

 .9/19هـ، 1430حامهت الؤمام محمد بً طهىد، 
الظمحن الخلبي، أخمد بً ًىطِ، نمدة الخُاف في جُظحر أشسٍ الألُاف، جدُٓٔ محمد باطل نُىن الظىد، بحروث: داز  (11)

 .3/361هـ، 1417الهلمُت، ال٘خب 
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سْب هطِ النها
ُ

ل )ش ُْ اةلت )الكهحرة(، والَٓ
َ
اٛ )مىغو االإىغو أو الصمان(، والٓ

َ
ٓ
َ
ز(، واالإ

 (12)الُٓلىلت(.

 حعزيف الليلولت في الصطلاح الشزعي: 2-2

ُاثُ الهلماء الاضؿلًخُت للُٓلىلت مً مهىاها اللًىي، َهي نىدهم:  جخٓازبُ حهسٍ

بُلَ الصواٛ أو بُهُدَه»
ُ
 أو الىىمُ في وطـ النهاز ْ

ُ
ْاٛ الخاَل ابً حجس زخمه «. الاطتراخت

 النهاز وئن لم ًً٘ مهها هىم»«: َخذ البازي »الله في 
َ

 هطِ
ُ
: الاطتراخت

ُ
ووضِ  (13)،«الُٓلىلت

 مىغو الُٓلىلت ونلًْت اطمها بُهلها َٓاٛ: 
ً
؛ لأنها ًدطلُ َيها »أًػا

ٌ
ُل لها ْاةلت ِْ أو بَهدُ 

لىلت ُْ
َ
: الٓ

ً
ٓاٛ لها أًػا تٍ﴾، وٍ َُ تٍ زَاغِ

َ
 بمهجى مُهىلت، مثل: ﴿نِِش

ٌ
 (14)«.ذلٚ، وهي َانلت

َتها االإ دُت بأنها: ونسَّ  الُٓهُت الٙىٍ
ُ
 هطِ »ىطىنت

ُ
ُل: اطتراخت الىىمُ هطِ النهاز، وْ

 الشسعي ًدظوُ لِشمل الىىمَ في وطـ  (15)«.النهاز وئن لم ًً٘ مهها هىم
َ

ِ لًخل أنَّ الخهسٍ وٍُ

 الإا ًُهمه بهؼُ الهامت مً خطسها 
ً
دَ الساخت والاطخلٓاء دون هىم، خلًَا رلٚ مجسَّ النهاز وٖ

 ه.في الىىم وخد

 بالاطخلٓاء دون هىم، 
ُ
َدخل في الاضؿلًح ئذن: الىىمُ في وطـ النهاز، والساخت

 نلى االإظلم في ئنماٛ هره 
ٌ
 بىدى مجلعٍ هادبٍ وطـ النهاز. وفي هرا جىطهت

ُ
والاطتراخت

بُل 
ُ
ذ َهى الكهحرة ْ ا الىْ ، وأمَّ

ُ
س له، َان لم ٌظخؿو الىىمَ ُٖخه الاطتراخت الظىت ُُٖما جِظَّ

 بُهُدَه ٖما طُأحي بُاهه. الصواٛ أو

 الفزق بين الليلولت واللائلت والمليل والإبزاد: 2-3

ذ « الٓاةلت» َسَّّ الهلماء بحن هره الألُاف االإخٓازبت: َـ  )وْ
ً
اطمُ الصمان واالإٙان مها

اطمُ « االإُٓل»االإطدزُ الداٛ نلى الُهل، و« الُٓلىلت»الكهحرة أو مىغو الاطتراخت َيها(، و

م  ه بدىىُّ
ُ
نذ دلالاج الصمان واالإٙان الإىغو الاطتراخت، َاحخمو في هره الألُاف ما جىىَّ

___________________ 
 70-11/69؛ وابً حجس، َخذ البازي، 11/578ًىكس للخىطو: ابً مىكىز، لظان الهسب،  (12)
 .11/79ابً حجس الهظٓلًوي، َخذ البازي،  (13)
 .11/79ابً حجس الهظٓلًوي، َخذ البازي،  (14)
اٍ والشإون الؤطلًمُ (15) ذ: وشازة الأوْ دُت، الٙىٍ  .34/130هـ، 1427ت، االإىطىنت الُٓهُت الٙىٍ
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: االإىغو.»الاشخٓاّ. ْاٛ ابً مىكىز: 
ً
ُٓلُ أًػا

َ
ىغو  االإ

َ
ٓاٛ الإ

َ
د حاء االإ : وْ يٍّ ًُ بَسِّ اب

لىلت ُْ
َ
 (16)«.الٓ

ا  ، ولا ًلخبع بالُٓلىلت، « الؤبسادُ »أمَّ َهى في الشسم: جأخحرُ ضلًة الكهس ختى ًبردَ الخَسُّ

ً في  . ْاٛ ابً حبرً
ً
اٗها ْد ًٓترهان أخُاها  ذلٚ: « شسح نمدة الأخٙام»وئن 

ً
خا اٗهىا ئذا »مىضِّ

سبَ ابخدأ اشخدادُ الخسّ 
ُ
ذ الُٓلىلت، َِظدُٓكىن ْ ُٓلىن، ٌهجي: ًىامىن وطـ النهاز وْ ًَ

هىن لأداء هره الطلًة خىحَّ   (17)«.الصواٛ ئذا شالذ الشمعُ، وٍ
ً
 للإبساد نادة

ٌ
 طابٓت

ُ
َالُٓلىلت

خسحىن لطلًة الكهس بهد بَسْدِ الخَسّ. ًَ  نىدهم، زم بهد الاطدُٓاف 

 الليلولت في اللزآن الكزيم: 2-4

 
ُ
ن نلى شُىم هره  وزدث مادة

َّ
م في مىغهحن بازشًٍ، ًدلا )ّ ي ٛ( في الٓسآن ال٘سٍ

سَي  ُٓ هْلُ الْ
َ
ًَ أ مِ

َ
وَ أ

َ
الظىت في خُاة الهسب وفي الُؿسة الؤوظاهُت. االإىغو الأوٛ ْىله حهالى: ﴿أ

هَبُىنَ﴾ ]الأنساٍ: 
ْ
ل ًَ طُىَا غُحًى وَهُمْ 

ْ
جِيَهُمْ بَأ

ْ
أ ًَ نْ 

َ
جَاءَهَا بَ ٨٩أ

َ
بلها ْىله: ﴿َ وْ هُمْ [، وْ

َ
اجًا أ َُ طُىَا بَ

ْ
أ

ىنَ﴾ ]الأنساٍ: 
ُ
اةِل

َ
 »[. ْاٛ أبى خُان في جُظحره: ٤ْ

ً
 لُلً

ً
و، أي حاء مسة ْاةلحن: واو هىا للخىىَ

ذُ  خحن لأنهما وْ ذ الُٓلىلت ٖٓىم شهُب، وخظَّ مجيءَ البأض بهرًً الىْ  وْ
ً
ٖٓىم لىؽ ومسة

ُٛ الهراب َيهما أشدَّ وأ نَت، َُٙىن هصو  (18)«.َكوالًُلت والدَّ

 ﴾
ً

ُلً ِٓ ًُ مَ خْظَ
َ
ا وَأ سًّ

َ
حْرٌ مُظْخَٓ

َ
ىْمَئِرٍ خ ًَ تِ  جَىَّ

ْ
صْخَابُ ال

َ
ه حهالى: ﴿أ

ُ
واالإىغو الثاوي ْىل

ان:  َّٛ بهؼ الهلماء بهره الآًت نلى أنَّ الُٓلىلت لا ًلصم منها الىىم، بل ْد ٤٤]الُسْ [. واطخد

 دون هىم، ئذ لا هىمَ في الجىت. ْاٛ أبى وه
ً
وهٓله الثهلبيُّ « خلُت الأولُاء»ُم في جٙىن اطتراخت

ذ »في جُظحره:  له ئلى وْ دْزُ مُٓاثِ النهاز مً أوَّ
َ
ئنَّ أهل الجىت لا ًمسُّ بهم في الُٓامت ئلا ْ

ظ٘ىىا مظاٖنهم في الجىت ٌَ   لا»: ْاٛ ﵁ونً ابً مظهىد  (19)«.الُٓلىلت، ختى 
ُ

 النهازُ  ًيخطِ

ُلَ  ختى الُٓامت ًىم مً ِٓ
 (20).«الىاز في الىاز وأهلُ  الجىتِ  في الجىتِ  أهلُ  ًَ

___________________ 
 ، مادة )ُْل(.11/579ابً مىكىز، لظان الهسب،  (16)
ً، نبد الله بً نبد السخمً، شسح نمدة الأخٙام، الدزوض الطىجُت االإُسيت، (17)  .8/10ابً حبرً
ىنَ﴾ ]الأنساٍ:  (18)

ُ
اةِل

َ
وْ هُمْ ْ

َ
 [.4أبى خُان الأهدلسخي، البدس المخُـ في الخُظحر، نىد ْىله حهالى: ﴿أ

 .19/390هـ، 1445الثهلبي، أبى ئسخاّ أخمد، ال٘شِ والبُان نً جُظحر الٓسآن، حدة: داز الخُظحر،  (19)
س الؿبري في حامو البُان،  (20)  ﵁، نً نبد الله بً مظهىد 226؛ وطُُان الثىزي في جُظحره، ص19/556أخسحه ابً حسٍ

؛
ً
ا ىَ اٛ االإهاد شاد في الُٓم ابً وذٖسه مىْ  .وحه يحر مً مظهىد ابً نً زبذ: وْ
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اثِ  ذُ طُ٘ىتٍ ودَنَتٍ، وأهه مً أهلِّ الأوْ ذ الُٓلىلت، وأهه وْ َّٛ هرا نلى َػل وْ َد

 لاطخٓساز أهل الجىت في
ً
 مٓهد الطدّ. بالساخت الجظدًت والسوخُت، ختى غسب الله به مثلً

 . الأخادًث الواردة في الليلولت في السنت النبويت:3

يها  وزدث في  جخهلٔ بالُٓلىلت، وَ
ٌ
 وخظانٌ وغهُُت

ٌ
 صخُدت

ُ
ت أخادًث الظىت الىبىٍ

تها، ونملِ الىبي  َُّ ًُ جٓظُمُها ئلى زلًر ؾبٓاث صلى الله عليه وسلم بُانُ طي م٘ بها، ونملِ الصخابت نليها. وٍ

 بدظب دزحاتها:

 الأخادًث الصحيدت في الليلولت: 3-1

: نً أوع بً مالٚ   الأوٛ
ُ

ُٛ  اٗن»: ْاٛ ﵁الخدًث باءً  ًأحي صلى الله عليه وسلم الله زطى
ُ
ْ  

ً
، زاٖبا

ً
 وماشُا

طلي ُُ هخحن َُه َ خها الشُخان:  (21)،«نىده َُُٓلُ »: زواًتٍ  وفي ،«زٖ وفي زواًتٍ أخسي صدَّ

ُٛ الله » اٗهذ أمُّ صلى الله عليه وسلم اٗن زطى هِمُه، و
ْ
خَانَ َخُؿ

ْ
باءَ ًدخلُ نلى أمِّ خَسَامٍ بيذِ مِل

ُ
ئذا ذهبَ ئلى ْ

امِذ، َدخل نليها ز  ًِ الطَّ ُٛ الله خسامٍ جدذ نُبادة ب لي صلى الله عليه وسلم طى ُْ  َأؾهمَخْه زم حلظذ جَ
ً
ًىما

ُٛ الله   نلى أنَّ «: االإىخٓى»ْاٛ الباجي في  (22)صلى الله عليه وسلم«.زأطَه َىامَ زطى
ٌ
 قاهسة

ٌ
 دلالت

ُ
وفي هرا الخدًث

اٗهذ مً هَدْي الىبي   (23)في أطُازه ومظحره وشٍازاجه للطالخحن مً الصخابت.صلى الله عليه وسلم الُٓلىلت 

 الثاوي: نً طهل بً طهد الظاندي 
ُ

ا ما»: ْاٛ ﵁الخدًث ىَّ
ُ
ُلُ  ٖ ِٓ

َ
ي ولا ه دَّ

َ
خًَ

َ
 بهد ئلا ه

ِٛ  نهدِ  في الجُمُهَتِ  :  (24)صلى الله عليه وسلم«. الله زطى
ً
ب البخازيُّ نلى هرا الخدًث في صخُده ْاةلً د بىَّ وْ

ًُ حجسٍ في شسخه: «بابُ الٓاةلتِ بهدَ الجمهت» اٛ اب اٗهذ نادتُهم »، وْ هم   ئلى أنَّ
ٌ
ُه ئشازة وَ

اٛ ال (25)«.ذلٚ في ٗلِّ ًىم االإسادُ بأنَّ ْاةلتَهم ويداءَهم «: »ئزشاد الظازي »ٓظؿلًويُّ في وْ

___________________ 
البخازي، محمد بً ئطمانُل، الجامو االإظىد الصخُذ المخخطس = صخُذ البخازي، ٖخاب َػل الطلًة في مسجد م٘ت  (21)

م )  هـ.1422(، جدُٓٔ محمد شهحر الىاضس، داز ؾىّ الىجاة، 1193واالإدًىت، باب مً أحى مسجد ْباء ٗل طبذ، زْ
م )البخازي، صخُذ البخازي، ٖخاب الاطدئران (22)  َٓاٛ نىدهم، زْ

ً
(؛ والباجي، أبى الىلُد طلُمان 6281، باب مً شاز ْىما

 3/212هـ، 1332بً خلِ، االإىخٓى شسح االإىؾأ، مطس: مؿبهت الظهادة، 
 3/212هـ،1332الباجي، أبى الىلُد، االإىخٓى شسح االإىؾأ، مطس: مؿبهت الظهادة،  (23)
م )البخازي، صخُذ البخازي، ٖخاب الجمهت، باب  (24) (؛ ومظلم بً الدجاج، صخُذ مظلم، 940الٓاةلت بهد الجمهت، زْ

م )  (، جدُٓٔ محمد َإاد نبد الباقي، بحروث: داز ئخُاء الترار الهسبي، د.ث.859ٖخاب الجمهت، زْ
 .٤2/724ابً حجس الهظٓلًوي، َخذ البازي،  (25)
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ذَ االإبادزة  ا َاث وْ  نمَّ
ُ
ٛ النهاز، والُٓلىلت ا َاث مً أوَّ ا َاتهم، َالًداءُ نمَّ نىعٌ نمَّ

 (26)«.بالجمهت نٓبَ الصواٛ

 الثالث: نً أبي ْخادة 
ُ

ان في في يصوة خُبر طاز لُلخَه، ختى ئذا ٗصلى الله عليه وسلم أنَّ الىبي : »﵁الخدًث

ُٛ الله  اٛ: اخُكىا نلُىا ضلًجىا، َىام زطى وأصخابُه ختى ما أًٓكهم صلى الله عليه وسلم آخس اللُل نسَّض وْ

د حمو بحن صلى الله عليه وسلم وفي هرا الخدًث أنَّ الىبي  (27)«.ئلا خَسُّ الشمع اٗن ًىامُ أزىاء النهاز وْ

 الُٓلىلت وزاخت االإظلمحن أزىاء الظُس.

 
ُ

 «الٓاةلت في االإسجد»في باب  ﵁السابو: نً طهل بً طهد  الخدًث
ً
اٛ لُاؾمت  ﵁، أنَّ نلُا

َ
ْ

لْ نىدها، َٓاٛ زطىٛ الله  ﵁ ِٓ
ًَ  ًَاغبَها َخسج، َدخل االإسجدَ َلم 

ً
ًُ صلى الله عليه وسلم: »شِئا أًً اب

ٚ؟ لْ نىدي»َٓالذ: « نمِّ ِٓ
ًَ ُٛ اِلله «اٗن بُجي وبِىه شخيءٌ، ًَاغَبَجي َخسج، َلم  ، َٓاٛ زطى

ُٛ الله «ًا زطىٛ الله، هى في االإسجد زاْد»، َجاء َٓاٛ: «اهكس أًً هى» لإوظانٍ: ، َجاء زطى

ُٛ الله صلى الله عليه وسلم  ه، َأضابه جسابٌ، َجهل زطى ّ
ِٓ ه نً شِ

ُ
ًمسخُه صلى الله عليه وسلم وهى مػؿجوٌ ْد طٓـ زداؤ

 : م أبا جساب»نىه، وهى ًٓىٛ
ُ
م أبا جساب، ْ

ُ
ب:  (28)«.ْ

َّ
َُه حىاش الىىم في االإسجد »ْاٛ االإهل

 أنَّ الُٓلىلت في االإسجد مً الظجن االإهخادة لدي«ئلى ذلٚمً يحر غسوزة 
ً
ُه أًػا  ، وَ

 الصخابت.

 الأخادًث الحسنت والمشهورة في الليلولت: 3-2

: نً أوعٍ   الأوٛ
ُ

ُٛ الله  ﵁الخدًث ُلُ صلى الله عليه وسلم: »ْاٛ: ْاٛ زطى ِٓ
َ
ُاؾحنَ لا ج

َّ
ىا َانَّ الش

ُ
ُل ِْ.»(29) 

از. واخخلِ أهلُ «الؿب الىبىي »أخسحه الؿبراوي في الأوطـ، وأبى وهُم في  ، والدًلمي، والبزَّ

ًُ حجسٍ طىدَه لأحل ٖثحر بً مسوان، ْاٛ  ِ اب ً بهػُهم مهىاه، وغهَّ الهلم في خ٘مه: َدظَّ

___________________ 
ت، الٓظؿلًوي (26)  2/195هـ، 1323، أخمد بً محمد، ئزشاد الظازي لشسح صخُذ البخازي، الٓاهسة: االإؿبهت ال٘بري الأمحرً
م ) (27)  (.281مظلم، صخُذ مظلم، ٖخاب االإظاحد ومىاغو الطلًة، زْ
م ) (28) (؛ ومظلم، ٖخاب َػاةل 441أخسحه البخازي، صخُذ البخازي، ٖخاب الطلًة، باب هىم السحاٛ في االإسجد، زْ

م ،﵁الصخابت، باب َػاةل نلي بً أبي ؾالب  لًمُ  ؛(2409) زْ ب وٖ
َّ
 .1/565 البازي، َخذ في حجس ابً هٓله االإهل

م )1995أخسحه الؿبراوي في االإعجم الأوطـ، جدُٓٔ ؾازّ بً نىع الله، الٓاهسة: داز الخسمحن،  (29) (؛ وأبى وهُم 4151م، زْ

ت: داز ابً خلدون، 6/261في خلُت الأولُاء،  ُه ابً حجس في َخذ  1/261؛ وفي الؿب الىبىي، ث مطؿُى، الؤط٘ىدزٍ وغهَّ

اٛ: 11/70البازي،  م )«في طىده ٖثحر بً مسوان متروٕ»، وْ ً مهىاه الألباوي في صخُذ الجامو، زْ  (.4431؛ وخظَّ
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ًُ مَسْوَان، وهى متروٕ«: »َخذ البازي »في  ًُ خىبل الإ (30)«.في طىده ٖثحرُ ب د ْاٛ أخمدُ ب ا وْ

ه»طُئل نىه: 
ُ
ىه الظُىؾيُّ في  (31)،«لا أنسَ ُه آخسون مً أهل «الجامو الطًحر»وخظَّ ، وغهَّ

 الخدًث.

: « َُؼ الٓدًس»ْاٛ االإىاويُّ في   مسادَه الؤحماليَّ
ً
ىا ّ

ِِ  مً يحر ُْام اللُل »مب
ُ
الُٓلىلت

ظهسُ في الخ  جؿلب الإً ًٓىمُ اللُل وَ
ُ
حر، َان َيها اٗلسخىز مً يحر ضُام النهاز، َالُٓلىلت

 نلى ضُام النهاز
ً
 نلى الخهجد، ٖما أنَّ في السخىز مهىهت

ً
َُكهس أنَّ مهجى  (32)«.مهىهت

ه  شبَّ
ُ
ذ َلً ح دٌ بدلالت أخادًث الُٓلىلت الأخسي، وأنَّ الشُاؾحن لا حظترً الخدًث زابذٌ مهػَّ

ها للُٓلىلت.  في جسٖ
ُ
ت  بها الأمَّ

 الثاوي: نً ابً نباض 
ُ

:  ﵁الخدًث
ً
ىنا هَازِ، »مسَ امِ النَّ َُ خَسِ نلى ضِ هَامِ السَّ

َ
اطْخَهُِىُىا بِؿ

لِ  ُْ امِ اللَّ َُ ِْ تِ نلى 
َ
لىل ُْ

َ
مت في صخُده، وأبى ٌهلى في  (33)«.وبِالٓ أخسحه ابً ماحه، وابً خصٍ

ُه الأٖثرون. ْاٛ  مظىده، والػُاء االإٓدسخي في المخخازة. وفي طىده شمهت بً ضالح، غهَّ

  زواه«: »المجمىم»الىىوي في 
َ

 في اللًت الىىمُ هطِ
ُ
ًُ ماحه باطىادٍ غهُِ، والُٓلىلت اب

همل َيها بالػهُِ ٌُ د طبٔ أنَّ أخادًث الُػاةل   (34)«.النهاز، وْ

د نمل الهلماءُ بمهجى هرا الخدًث في الجملت، َٓاٛ الدمحري في  «: الىجم الىهاج»وْ

، وهي: الىىمُ ْبل الصواٛ، وهي ب»
ُ
د الُٓلىلت ظخدَبُّ للمخهجِّ مجزلت السخىز للطاةم؛ لٓىٛ وَُ

 (36()35)«.اطخهُىىا بؿهام السخس نلى ضُام النهاز وبالُٓلىلت نلى ُْام اللُلصلى الله عليه وسلم: الىبي 

___________________ 
 .11/7ابً حجس الهظٓلًوي، َخذ البازي،  (30)
اع: داز الساًت،  (31) ٔ، االإىخخب مً نلل الخلًٛ، جدُٓٔ ؾازّ بً نىع الله، السٍ م )1419ابً ْدامت، االإىَ د 26هـ، زْ (؛ وْ

ه»َٓاٛ: « ُْلىا َان الشُاؾحن لا جُٓل»طُئل أخمد نً خدًث   «.لا أنسَ
 .4/531ًىكس: االإىاوي، َُؼ الٓدًس،  (32)
د الٓصوٍجي، ط (33) م )أخسحه ابً ماحه، محمد بً ًصٍ (، جدُٓٔ 1693جن ابً ماحه، ٖخاب الطُام، باب ما حاء في السخىز، زْ

ِ ئطىاده  محمد َإاد نبد الباقي، داز ئخُاء ال٘خب الهسبُت، د.ث؛ وأخسحه أبى ٌهلى االإىضلي والػُاء االإٓدسخي في المخخازة. غهَّ

 3/161الآداب الشسنُت، ، وابً مُلح، 11/70ابً حجس لأحل شمهت بً ضالح؛ ًىكس: ابً حجس، َخذ البازي، 
، المجمىم شسح االإهرب، جدُٓٔ محمد هجُب االإؿُعي، حدة: م٘خبت الؤزشاد،  (34) ؛ واالإىاوي، نبد ٤/٤٩الىىوي، ًدحى بً شسٍ

ت ال٘بري،  ، َُؼ الٓدًس شسح الجامو الطًحر، الٓاهسة: االإ٘خبت الخجازٍ  4/531هـ، 1356السؤوٍ
 2/315هـ، 1425الىجم الىهاج في شسح االإنهاج، حدة: داز االإنهاج، الدمحري، ٖماٛ الدًً محمد بً مىسخى،  (35)
 2/315الدمحري، الىجم الىهاج في شسح االإنهاج،  (36)
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 آثار الصحابت والخابعين في الليلولت: 3-3

 الطالحُ 
ُ

  اٗن الظلِ
ً
سونها طىت مً الصخابت والخابهحن ًدسضىن نلى الُٓلىلت وٍ

. زوي الؤمامُ البخازي في 
ً
اٗهىا »نً ئبساهُمَ الىخعي زخمه الله ْاٛ: « الأدب االإُسد»مأزىزة

ُلىنَ ًىمَ الجمهتِ بهد الجمهت ِٓ
 زخمه الله « مطىُه»وأخسج نبد السشاّ في  (37)«.ًَ

َ
نً ْخادة

 ال»ْاٛ: 
ُ
ت ىَّ  وِهْمَ الظُّ

ُ
ت

َ
ىل

ُ
ل ُْ

َ
 في باب الٓاةلت في مطىُه. (38)،«ٓ

ً
 وذٖسها أًػا

ُٛ بظىده نً نبد الله بً الؤمام أخمد ْاٛ:  َّ
هازِ »وزوي الخلً  النَّ

َ
ىامُ هِطِْ ًَ اٗن أبي 

: ْاٛ نمسُ بً الخؿاب  ُٛ ٓى وي بها، وٍ
ُ
أخر دَنُها، وٍ ًَ  لا 

ً
اٗن أو ضُُا ىا َانَّ ﵁شِخاءً 

ُ
ُل ِْ  :

ُلُ  ِٓ
َ
ُاؾحن لا ج

َّ
اٗن ًداومُ نلى  (39)«.الش ًَ خىبلٍ  َّٛ هرا الأزسُ نلى أنَّ الؤمامَ أخمدَ ب َد

 نىد َٓهاء الظلِ.
ٌ
 نملُت مهسوَت

ٌ
ها طىت أمسُ ولدَه بها، وأنَّ  الُٓلىلت، وٍ

 بظىده نً حهُس بً مدمدٍ نً أبُه ْاٛ: 
ً
ُٛ أًػا َّ

هازِ »وأخسج الخلً ِِ النَّ  هط
ُ
ىْمت

َ
ه

صٍِدُ في الهٓلِ 
َ
ُّٛ نلى ما اشتهس نىد الظلِ مً أنَّ الُٓلىلت وهرا أزسٌ ج (40)،«ج ابعيٌّ نكُمٌ ًد

ده الؿبُّ االإهاضس ٖما طُأحي.
َّ
دُ في ضُاء الرهً وخػىز البديهت، وهى ما أٖ صٍ

َ
 ج

 ٛ ا هىمُ أوَّ  في وطـ النهاز، وأمَّ
ُ
 بحن أهىام هىم النهاز، َأخظىُه الُٓلىلت

ُ
ز الظلِ د محَّ وْ

اثِ بً حُبحرٍ النهاز أو آخسِه َمرمىمٌ. أخسج ط ىَّ
َ
ًُ نُِىت في حامهه بظىدٍ صخُذ نً خ ُُانُ ب

 ْاٛ:  ﵁
ً
ا ىَ ٌٔ »مىْ ، وآخسِه خُمْ ٌٔ ُ

ل
ُ
وْطَؿِه خ

َ
، وأ

ٌّ
هازِ خَسْ ِٛ النَّ

وَّ
َ
ىْمُ أ

َ
ًُ مُلحٍ أنَّ  (41)«.ه وزوي اب

ًَ الخؿاب  خم َٓاٛ:  ﵁نمسَ ب
َّ
 ًدملُ الل

َ
ت امَ زأي مهاوٍ

َّ
دِم الش

َ
، ما هرا؟ »الإا ْ

ُ
ت ًا مهاوٍ

حى؟  الػُّ
َ
ىْمَت

َ
ٚ جىامُ ه

َّ
 (42)«.لهل

___________________ 
م )1979البخازي، الأدب االإُسد، جدُٓٔ محمد َإاد نبد الباقي، بحروث: داز البشاةس الؤطلًمُت،  (37)  (.1240م، زْ
 11/284هـ، 1403نبد السشاّ الطىهاوي، االإطىِ، جدُٓٔ خبِب السخمً الأنكمي، بحروث: االإ٘خب الؤطلًمي،  (38)
 3/161ابً مُلح، الآداب الشسنُت،  (39)
 وهى ،﵁؛ والأزسُ نً حهُس بً محمد الطادّ نً أبُه محمد الباْس بً نلي بً الخظحن 3/161ابً مُلح، الآداب الشسنُت،  (40)

ٛ  مً مٓؿىمٌ   .الباْس ْى
:  ،11/70ابً حجس الهظٓلًوي، َخذ البازي،  (41)

ً
ا ىَ ، وآخسِه »نً خىّاث بً حبحر مىْ ٌٔ ُ

ل
ُ
، وأوطؿِه خ

ٌّ
هازِ خَسْ ِٛ النَّ

هىمُ أوَّ

 ٌٔ اٛ: «خُمْ  «.وطىده صخُذ»، وْ
ُٛ نمس  3/162ابً مُلح، الآداب الشسنُت،  (42) ى ٛ  لىىم ئهٙازٌ  ﵁وْ  هىمُ  ئذ وطؿه؛ في ُلىلتللٓ لا( الػحى هىمتِ ) النهاز أوَّ

م ٖما الظلِ نىد مرمىمٌ  الػحى  .حبحر بً خىّاث أزس في جٓدَّ
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 . أكوال الفلهاء وأئمت المذاهب في خكم الليلولت:4

 ، ها هَدْيٌ هبىيٌّ تِ االإىدوبِ ئليها، وأنَّ أحمو الُٓهاءُ نلى أنَّ الُٓلىلت مً الظجن االإظخدبَّ

ُما تها. وَ ت وأةمَّ  والخابهىن َمً بهدهم مً طلِ الأمَّ
ُ
اٗن نلُه الصخابت ًلي بُانُ  ونملٌ 

 أْىاٛ الُٓهاء في ٗلِّ مرهبٍ مً االإراهب الأزبهت، مو جىزُٓها مً مطادزها الأضُلت.

 مذهب الحنفيت والمالكيت: 4-1

ت االإهسوَت. ْاٛ  َُّ وها مً الظجن الهمل  ئلى اطخدباب الُٓلىلت، وندَّ
ُ
ذهبَ الخىُُت

ٓت مدمىدًت»في  الخادميُّ  دِبَ ٖما في خدًث الجامو «: »بسٍ
ُ
ذ ه والىىمُ في هرا الىْ

اث الساخت االإشسونت التي خؼَّ نليها الىبيُّ  (43)«.الطًحر ذٌ مً أوْ ها وْ د ذٖسوا أنَّ ، صلى الله عليه وسلموْ

 في شمان الطُِ الخاز.
ً
ت  خاضَّ

بَ لها الباجيُّ في   َٓد بىَّ
ُ
ا االإالُ٘ت ز « االإىخٓى شسح االإىؾأ»وأمَّ سَّ أنَّ الُٓلىلت مً طجن وْ

َّٛ صلى الله عليه وسلم الىبي   أمِّ خَسَامٍ بيذ ملخان واطخد
َ

ازاجه للأهطاز وأهل ْباء، وهٓل خدًث االإههىدة في شٍ

اٗن مهها شوحُها أو  به نلى حىاش ُْلىلت السحل نىد االإسأة مً مدازمه أو مً الطالخاث ئذا 

زوا أنَّ هىم وطـ النهاز يحر م٘سوه ما لم ًُىِّ  (44)مدسَمُها. سَّ دة.وْ  مإٖ
ً
 أو طىت

ً
 ث واحبا

 مذهب الشافعيت: 4-2

دوا ذلٚ في ٖخب َٓههم. ْاٛ الىىويُّ في 
َّ
 باطخدباب الُٓلىلت، وأٖ

ُ
ضسَّح الشاَهُت

ْاٛ: اطخهُىىا بؿهام السخس نلى صلى الله عليه وسلم نً ابً نباض نً الىبي «: »المجمىم شسح االإهرب»

 في اللًت ضُام النهاز وبالُٓلىلت نلى ُْام اللُل، زواه ابً ماحه باطى
ُ
ادٍ غهُِ. الُٓلىلت

همل َيها بالػهُِ ٌُ د طبٔ أنَّ أخادًث الُػاةل  اٛ  (45)«.الىىمُ هطِ النهاز، وْ وْ

، وهي: الىىمُ ْبل الصواٛ، وهي «: »الىجم الىهاج»الدمحريُّ في 
ُ
د الُٓلىلت ظخدبُّ للمخهجِّ وَ

 (46)«.بمجزلت السخىز للطاةم

___________________ 
ٓت المخمدًت»ذٖسه الخادمي في  (43) ٓت مدمىدًت شسح الؿسٍ  1348، مؿبهت الخلبي، «بسٍ

ُ
 االإشازُ ئلُه هى خدًث

ُ
هـ؛ والخدًث

جه.«ُْلىا َانَّ الشُاؾحن لا جُٓل» م جخسٍ د جٓدَّ  ، وْ
 212-3/211الباجي، االإىخٓى شسح االإىؾأ،  (44)
 4/48الىىوي، المجمىم شسح االإهرب،  (45)
 .2/315الدمحري، الىجم الىهاج في شسح االإنهاج،  (46)
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د البجحرميُّ في 
َّ
الاطخدلاٛ بددًث الخاٖم في صخُده: « ُبخاشِخه نلى الخؿ»وأٖ

خَس نلى ضُام النهاز وبُٓلىلت النهاز نلى ُْام اللُل» ٖسث  (47)«.اطخهُىىا بؿهام السَّ
ُ
د ذ وْ

 ُّٛ  نىد الشاَهُت في أبىاب ضلًة اللُل، وفي أبىاب الُمحن، وفي أبىاب الؤحازة، مما ًد
ُ
الُٓلىلت

 نلى شُىنها في خُاة الىاض وخاحتهم ئليها.

ًُ حجس الهُخميُّ في  ن اب د بحَّ ، « الُخاوي ال٘بري الُٓهُت»وْ
ً
مهجى الُٓلىلت االإهخبر شسنا

د طبٔ ذلٚ نً الىىوي ويحره»َٓاٛ:   (48)«.االإسادُ بالُٓلىلت الىىمُ هطِ النهاز، وْ

هحنُ نلى ُْام اللُل والهباداث وخُل الٓىي. ٌُ ىن الُٓلىلت بالٓدز الري   َالشاَهُت ٌظخدبُّ

 الحنابلت: مذهب 4-3

ىن هىمِ النهاز يحر  ىطُظ نلى اطخدباب الُٓلىلت وٗ  أضسحَ االإراهبِ في الخَّ
ُ
هدُّ الخىابلت ٌُ

ًُ مُلحٍ االإٓدسخيُّ في   طىي بهد الهطس. ْاٛ شمع الدًً ب
ً
الآداب الشسنُت »م٘سوهٍ شسنا

«: زَطل في اطخدباب الُٓلىلت، وال٘لًم في طاةس هىم النها»جدذ نىىان « واالإىذ االإسنُت

: اطخدبابُ الٓاةلتِ هطِ النهاز» ُٛ
َّ
، زم طاّ بظىده أزسَ نبد الله بً الؤمام أخمد «ْاٛ الخلً

م. د جٓدَّ  (49)في مداومت أبُه نلى الُٓلىلت وأمسِه له بها، وْ

 :
ً
 مُطلً

ً
اٛ أًػا قاهسُ ما ذٖسه الأصخابُ في هرا الُطل والري ْبله أنَّ هىمَ النهاز لا »وْ

 لهدم د
ً
٘سه شسنا  الىىمُ في ًُ

ُ
. والٓاةلت

ُ
ظخدبُّ الٓاةلت

ُ
لُل ال٘ساهت ئلا بهد الهطس، وأهه ح

وْلى بها
َ
 أ

ُ
اٗن الطُِ ، وئن 

ً
َاجطح أنَّ  (50)«.الكهحرة، ذٖسه أهلُ اللًت، وقاهسُه شخاءً وضُُا

 مً ئمام االإرهب أخمد بً 
ٌ
 مهسوَت

ٌ
ها طىت  في النهاز، وأنَّ

ً
مرهب الخىابلت اطخدبابها مؿلٓا

 ه.خىبلٍ هُظِ 

طلُ بهرا الباب  ا ًخَّ  للىىم المخمىد مً يحره  —وممَّ
ً
أنَّ بهؼَ مخأخسي الخىابلت  —جمُحزا

ِٛ الىبي   بٓى
ً
ىزِهَاصلى الله عليه وسلم: »حصمىا ب٘ساهت الىىم بهد الُجس اطخدلالا

ُ
تِي فِي بُٙ مَّ

ُ
ْٕ لِأ

هُمَّ بَازِ
َّ
، لأهه «الل

___________________ 
 االإشازُ ئلُه أخسحه الخاٖمُ في االإظخدزٕ وط٘ذ نىه، وفي  2/383البجحرمي، خاشُت البجحرمي نلى الخؿُب، (47)

ُ
والخدًث

 ابً نباض 
ُ

ه خدًث
ُ
، وأضل ٌٛ م ﵁ئطىاده مٓا  .ماحه ابً نىد االإخٓدِّ

 .4/159ابً حجس الهُخمي، أخمد بً محمد، الُخاوي ال٘بري الُٓهُت، بحروث: داز الُ٘س،  (48)
 .3/161ابً مُلح، الآداب الشسنُت،  (49)
 .162-3/161مُلح، الآداب الشسنُت، ابً  (50)
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ٓل ن
ُ
 نىد الهٓلًء. وه

ً
ا  ونسَ

ً
ذُ ؾلب السشّ والظعي َُه شسنا هم: وْ

ُ
ً بهؼ الخابهحن ْىل

عِجُّ مً هىمِ الهالِم بهد ضلًة الُجس»
َ
 هى  (51)،«ئنَّ الأزعَ ح

ً
ا  ونسَ

ً
َالىىمُ المخمىدُ شسنا

ُه.  في وطـ النهاز لا في ؾسَ
ُ
 الُٓلىلت

 خلاصت أكوال المذاهب وجدزيز الحكم: 4-4

 نلى أنَّ الُٓل
ٌ
ُٓت َٔ أنَّ االإراهبَ الأزبهت مخَّ  ىلت:ًخلظُ مً مجمىم ما طب

 
ً
 وأحسا

ً
ثُ نلى هُظه َػلً ه ًُىِّ ها، ول٘ىَّ

ُ
 يحرُ واحبت، ولا ًأزمُ جازٖ

ٌ
ت  مظخدبَّ

ٌ
: طىت

ً
أولا

 
ً
بُلَ الصواٛ أو بُهُدَه. زالثا

ُ
 النهاز ْ

ُ
تُها وطـ : وْ

ً
 نلى الهبادة. زاهُا

ً
ل أن وئناهت : أنَّ بهػَهم َػَّ

ت ْبل الصواٛ.   مً اللُل أو مً بُٓت اللُل االإبازٖ
ً
جٙىن ْبل الصواٛ؛ لُٙىن الىىمُ مهدودا

ٛ النهاز( وهىمُ ما بحن الهطس  ا هىمُ الػحى )أوَّ : هىمُ النهاز االإباحُ هى الُٓلىلت وخدَها، أمَّ
ً
زابها

.
ً
ا  ونُسَ

ً
 (53()52)ئلى االإًسب َمرمىمٌ شسنا

 الإرهب الجمهىز: وحاء في ا
ً
دُت ئحمالا َٔ الُٓهاء نلى »الإىطىنت الُٓهُت الٙىٍ اجُ

ىله: صلى الله عليه وسلم: اطخدباب الُٓلىلت في النهاز، الإا زُويَ مً ْىله  ُْلىا َانَّ الشُاؾحن لا جُٓل، وْ

 (54)«.اطخهُىىا بؿهام السخس نلى ضُام النهاز، وبالُٓلىلت نلى ُْام اللُل

 

 

 

 

 

___________________ 
(51)  

ُ
م )« اللهم بازٕ لأمتي في بٙىزها»خدًث م )2606أخسحه أبى داود، زْ م 1212(، والترمري، زْ ىه، وابً ماحه، زْ ( وخظَّ

نً نلٓمت  الظىت شسح في البًىي  ذٖسه «الطبذ ضلًة بهد الهالِم هىمت مً حعجُّ  الأزعُ » وأزسُ  ؛﵁( نً صخس الًامدي 2236)

، وهٓله السخاوي في االإٓاضد الخظىت، 
ً
 3/368بً ِْع بلًيا

 4/222؛ وابً الُٓم، شاد االإهاد، 3/162ابً مُلح، الآداب الشسنُت،  (52)
م، حبحر بً خىّاث وأزسُ  ؛6/406 الؤًمان، شهب في البيهٓي نىد ﵁ًىكس في جٓظُم هىم النهاز: أزسُ نبد الله بً نمسو  (53)  االإخٓدِّ

د ح ئطىادَه ابً حجس في َخذ البازي،  وْ  .11/70صدَّ
دُت،  (54)  .34/130االإىطىنت الُٓهُت الٙىٍ
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 فيتها:. آداب الليلولت وأوكاتها وكي5

 الوكت المسخدب للليلولت: 5-1

 النهاز، ْبُلَ ضلًة الكهس أو بُهُدَها 
ُ
ذَ الُٓلىلت هى وطـ َٔ الهلماءُ نلى أنَّ وْ اجُ

ًُ الُٓم زخمه الله:  . ْاٛ اب
ً
اٗن ْبل الصواٛ»مباشسة  (55)«.أهُوُ الىىم هىمُ الٓاةلت، وهى ما 

 مً الهلماء ئلى أنَّ الُٓلىلت ْبل الصو 
ٌ
ذ ضلًة وذهب حمانت س نً وْ اٛ أَػلُ؛ لئلً جخأخَّ

، َُٙىن أهُو.
ً
 الكهس، ولأنَّ الىىم ْبل الصواٛ أبسدُ يالبا

ي ئلا بهدَ »وأخسج البخازيُّ بظىده في خدًث طهلٍ بً طهد:  ُٓلُ ولا هخًدَّ
َ
ا ه ما ٖىَّ

 نلى حىاش ٗىنها بهد الصواٛ، لا طُما ًىم الجمهت الإا  (56)،«الجمهت
ٌ
َّٛ به حمانت َاطخد

 في الجملت 
ٌ
 مشسونت

ُ
اْخضخى الاحخمام للطلًة ْبل الصواٛ. ولا حهازعَ بحن الٓىلحن؛ َالُٓلىلت

 ْبل الصواٛ أو بهدَه، ما دامذ في وطـ النهاز.

ٓلَ 
ُ
ىه؛ ه  وذمُّ

ُ
ا هىمُ ما بهد الهطس َٓد ٖسهه الظلِ مً هام بهد الهطس »نً بهػِهم: أمَّ

ًَّ ئلا هُظَه لىم ًَ ه َلً 
ُ
ت «. َاخخُلِعَ نٓل

َ
ثُ بَسَٖ ُىِّ ًُ را هىمُ ما بحن الُجس والشمع الري  وٖ

ا صلى الله عليه وسلم البٙىز التي دنا بها الىبي  ذُ الُٓلىلتِ، أمَّ ذُ الأمثلُ للىىم النهازي ئذن هى وْ خه. َالىْ لأمَّ

 يحرُه َمرمىمٌ أو م٘سوه.

 لى للليلولت:المذة المث 5-2

ثَ نلُه  ُىِّ
ُ
ُٛ ختى جػسَّ بطاخبها أو ج ة، لا جؿى  االإدَّ

َ
 ْطحرة

ُ
ًيبغي أن جٙىن الُٓلىلت

 االإؿلىبَ منها.
َ
ُٔ اليشاؽ ّ

ِٓ . والأَػلُ في الُٓلىلت ألا جخجاوش ما ًد
ً
 أو واحبا

ً
 نملً

ً ئ  االإثلى جتراوحُ بحن نشسٍ
َ
د أزبدذ الدزاطاثُ الؿبُت الخدًثت أنَّ الُٓلىلت لى زلًزحن وْ

ُٔ الهديَ الىبىي  . وهرا ًىاَ َٛ بُ ال٘ظلَ والخمى  ْد حظبِّ
ً
ها ئذا ججاوشث طانت دُْٓت، وأنَّ

___________________ 
ابً الُٓم الجىشٍت، محمد بً أبي ب٘س، شاد االإهاد في هدي خحر الهباد، جدُٓٔ شهُب الأزهاؤوؽ ونبد الٓادز الأزهاؤوؽ،  (55)

 .4/222م، 1994بحروث: مإطظت السطالت، 
جه، صخُ (56) م جخسٍ م )جٓدَّ  (.٨٤٩ذ البخازي، زْ
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 في وطـ 
ٌ
 ٌظحرة

ٌ
لت، بل االإُهىمُ مً هطىضه أنها اطتراخت الري لم ًأث َُه جددًدٌ بمدةٍ ؾىٍ

ى في حظمُتها  (57)النهاز،
َّ
 هطِ النهاز»وهى ما ًخجل

َ
ُّٛ نلى «هىمت  (58)مهىاها.، َاطمُها ًد

ًُ مُلحٍ نً حهُس بً محمد نً أبُه:  ثلى ما هٓل اب
ُ
ة االإ ومً أهُعِ ما ُْل في جددًد االإدَّ

ل» ْٓ صٍِدُ في الهَ
َ
هازِ ج ِِ النَّ  هط

ُ
ىْمت

َ
 »َهي  (59)،«ه

ٌ
ىْمَت

َ
 لا مخؿاولت، « ه

ٌ
ة، أي ْطحرة بطًُت االإسَّ

 
ُ
 ضًُت

ً
ُّٛ نلى هرا أًػا د  ٖثحرة ب« هىمت»وٍ

َ
َٛ الىازدة في أخادًث  «.هىم»د

 آداب الليلولت وكيفيتها: 5-3

ها َُما ًلي:
ُ
ًُ ئحمال  للُٓلىلت آدابٌ وزدث في الظىت وأْىاٛ الظلِ، ًم٘

ًُ في الاغؿجام: َٓد زبذَ نً الىبي  : الخُمُّ في ٖخاب « صخُذ البخازي »في صلى الله عليه وسلم الأدبُ الأوٛ

ّ الأًمً: 
ِٔ

ّ
ه ئذا أوي صلى الله عليه وسلم أنَّ الىبيَّ »الدنىاث، باب الىىم نلى الشِ ّ

ِٓ ئلى َساشه هام نلى شِ

اٗن هىم الُٓلىلت أو يحرَه. (60)«.الأًمً  وهرا الأدبُ ٌظخدبُّ في ٗلِّ هىم، طىاءٌ 

ذجحن، والؤخلًص؛ ٖما وزد في  اٗز الىىم: مً ْساءة آًت ال٘سسخي، واالإهىِّ  أذ
ُ
الأدبُ الثاوي: ْساءة

د ً٘خُي البهؼُ في ت. وْ ُْلىلخه بٓساءة آًت ال٘سسخي  الظىت االإؿهسة، اِلإا َيها مً الخُل والبرٖ

 (61)أو شخيءٍ ٌظحر، لٓطسها.

ثٓل   بؿهامٍ ٖثحرٍ َُهظس الىىم وٍ
ُ
 مً الؿهام ْبلها: لئلً جثٓلَ االإهدة

ُ
ِ ُُّ الأدبُ الثالث: الخخ

ان:  ًُ نثُمحن في جُظحر الُسْ اٗن »نىد الاطدُٓاف. ْاٛ اب خهِبُ ئذا  ًُ خهِبُ أٖثرَ ما  ًُ والىىمُ 

خْهَبالؤوظانُ ممخلئَ البؿً ًَ  (62)«.، َاذا هام ممخلئَ البؿً َُمً٘ أن 

___________________ 
اع: م٘خبت السشد،  (57) ص، الخدًث االإىغىعي: االإىهج والخأضُل والخمثُل، السٍ  .236هـ، ص1427الساشد، لؿُُت بيذ نبد الهصٍ
 rooos th taco tc rt brief afternoon nap following nocturnal sleep restrictiona which nap ًىكس:  (58)

duration is most recovering6r Sleepc n""e;ni(e)acer-c4"أنَّ الُٓلىلت الٓطحرة )هدى  ؛ 
ُ
خذ هره الدزاطت د زجَّ وْ

 للخمىٛ الخالي للًطدُٓاف ٠٩–٠٩
ً
 وأْلُّ ئخدازا

ً
 )sleep inertiac( دُْٓت( أٖثرُ ئَادة

 .3/161ابً مُلح، الآداب الشسنُت،  (59)
م )البخازي، صخُذ البخازي، ٖخاب الدنىاث، باب ا (60)  (.6320لىىم نلى الشٔ الأًمً، زْ
م ) (61) اٗلت، زْ ، ٖخاب الى

ً
 بطًُت الجصم مىضىلا

ً
ٓا

َّ
 ْساءة آًت ال٘سسخي نىد الىىم أخسحه البخازي مهل

ُ
( مً خدًث 2311خدًث

سة    ؛﵁أبي هسٍ
ُ

ذاث ْساءة وخدًث حن في والىُث االإهىِّ َُّ أخسحه البخازي، ٖخاب َػاةل الٓسآن، باب َػل  الىىم نىد ال٘

م ) ذاث، زْ  .﵁( مً خدًث ناتشت 5017االإهىِّ
 .2/315؛ والدمحري، الىجم الىهاج، 163-3/161ًىكس في جُطُل ذلٚ: ابً مُلح، الآداب الشسنُت،  (62)
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اٗن الىبيُّ  ُٓلُ صلى الله عليه وسلم الأدبُ السابو: اخخُازُ مٙانٍ هادبٍ وبازد: بهُدٍ نً الػىغاء والخَسّ، َٓد  ًَ

لًٛ وجدذ الصجس، ٖما في خدًث حابسٍ 
ّ
هصٛ في طُسه جدذ شجسةٍ صلى الله عليه وسلم أنَّ الىبيَّ  ﵁في الكِ

اٛ جدتها، ه وْ
َ
ٔ بها طُُ

َّ
د  (63)َهل  َُُٓلُ نىدها نلُه.وْ

ً
ها

َ
 له هِؿ

ُ
ُمٍ جبظـ

َ
 (64)اٗهذ أمُّ طُل

ُع نلى نبادة اللُل: ْاٛ االإىاويُّ في  «: َُؼ الٓدًس»الأدبُ الخامع: ايخىامُها لإناهتِ الىَّ

 نلى الخهجد»
ً
ظهسُ في الخحر، َانَّ َيها مهىهت  الإً ًٓىمُ اللُل وَ

ُ
ب الُٓلىلت

َ
ؿل

ُ
ما ج َمً  (65)«.ئهَّ

، هىي بُٓلىلخه ئ
ً
، أو نلى أداء واحباجه وأنماله الىاَهت نهازا

ً
 هُظه نلى نبادة الله لُلً

َ
ناهت

خه. َِّ إحَس نليها بدظب ه ًُ  
ً
سبت  نلى الخحر وْ

ً
 ضازث ُْلىلخُه نىها

 .  لل٘ظل أو الخمىٛ
ً
الأدبُ الظادض: ندمُ ئؾالتها أٖثرَ مً اللًشم: ختى لا ًٙىنَ ذلٚ مدناة

 في بيُ
ٌ
ُت  ضسَ

ٌ
 ضًُت

ُ
هُِلت»ت والُٓلىلت

َ
ىْمت(، ومً ؾبُهتها أنها « َ

َ
ُّٛ نلى وَخدة الُهل )ه جد

ة لا مخؿاولت.  االإدَّ
ُ
 ْطحرة

 مىندَها بدُث 
َ
ذِ ضلًةِ الكهس: َهلى االإظلم أن ًػبـ  لخُىٍ

ً
 جٙىنَ طببا

َّ
الأدبُ الظابو: ألا

 ِٛ سبَ الصواٛ أو نىد دخى
ُ
هه ْ  ًىبِّ

ً
ها تها، أو ًػوَ مىبِّ  لطلًةِ الكهس في وْ

َ
ذ الكهس ٌظدُٓل  .وْ

 . الأثز الصحي والنفس ي والإهخاجي للليلولت في ضوء الطب الحذًث:6

 الأثز الصحي للليلولت: 6-1

 ،
ً
 مخهددة

ً
دث الدزاطاثُ الؿبُت الخدًثت في مجاٛ ؾب الىىم أنَّ للُٓلىلت َىاةدَ صخُت

َّ
أٖ

ًُ جلخُطُها َُما ًلي:  ًم٘

: خُؼُ غًـ
ً
الدم وجٓلُلُ مخاؾس الأمساع الٓلبُت الىناةُت. َُي دزاطتٍ ًىهاهُت  أولا

شسث في مجلت
ُ
ُ٘ت للٓلب» و  tournal of the tmerican neart( «ؾب الجمهُت الأمسٍ

tssociation الدم بىدى خمع 2019( نام 
َ
 االإىخكمت جخُؼُ غًـ

َ
ن أنَّ الُٓلىلت م، جبحَّ

___________________ 
ٔ طُُه بالصجس في الظُس نىد الٓاةلت،  (63)

َّ
ٌٔ نلُه؛ أخسحه البخازي، صخُذ البخازي، ٖخاب الجهاد والظحر، باب مً نل مخُ

م ) طسها، مً خدًث حابس بً نبد الله 2910زْ ً وْ ام ذاث يصوة في ﵁(، ومظلم في صخُده، ٖخاب ضلًة االإظاَسٍ  .السْ
م )صلى الله عليه وسلم ؾُب نسّ الىبي  أخسحه مظلم، صخُذ مظلم، ٖخاب الُػاةل، باب (64) (، وأخسحه البخازي هدىه 2331والخبرُّٕ به، زْ

م ) خه ابً خبان، زْ ٓىن: ئطىادُه صخُذٌ نلى شسؽ مظلم، مً خدًث أوع بً 6305في ٖخاب الاطدئران؛ وصدَّ ّ
ِٓ اٛ المخ (، وْ

 .﵁مالٚ 
 .4/531االإىاوي، َُؼ الٓدًس شسح الجامو الطًحر،  (65)
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ذلٚ ًٓابلُ في خُؼِ مخاؾس الٓلبُت جأزحرَ بهؼ دزحاث في االإخىطـ. ووحد الباخثىن أنَّ 

ت الػًـ الخُُِ.  (66)أدوٍ

اٗلٙىزجحزوٛ. خُث أشازث  اث هسمىهاث الخىجس   حهاش االإىانت، وجٓلُلُ مظخىٍ
ُ
ت : جٓىٍ

ً
زاهُا

شسث في مجلت 
ُ
ت والاطخٓلًب»دزاطاثٌ و سٍ اء الظسٍ  tournal of  linical« )نلم الًدد الطمَّ

ondocrinology n retabolism وُ مظخىي الخلًًا  الأمد جسَ
َ
 ْطحرة

َ
( ئلى أنَّ الُٓلىلت

ُٛ الالتهاباث. هدِّ
ُ
 (67)االإىانُت وح

: ججدًدُ اليشاؽ البدوي، وجٓلُلُ الؤزهاّ الهػلي، وجدظحنُ حىدة الىىم اللُلي. 
ً
زالثا

ي ئلى هى   بها الؤحهادُ الجظدي، َخإدِّ
ُّ

خِ ها، وٍ
َ
 حظخهُدُ بها الهػلًثُ وشاؾ

ُ
مٍ لُليٍّ َالُٓلىلت

 بٓىلهم: 
ُ

ر نىه الظلِ َٔ وأهُو. وهرا ما نبَّ اطخهُىىا بؿهام السخس نلى ضُام النهاز، »أنم

ٌٔ باحمام الخجسبت والؿب. (68)،«وبالُٓلىلت نلى ُْام اللُل َّٓ  وهى مهجى مد

شسث في مجلت 
ُ
م في الهمس؛ َٓد أشازث دزاطاثٌ و  الراٖسة مً التراحو مو الخٓدُّ

ُ
: خماًت

ً
زابها

( ئلى أنَّ مً ًداَكىن نلى الُٓلىلت Sleep redicine Meviews« )صخت الرهىُتال»

 َٔ دُ طب
ّ
ِٖ ها جإ

ُّ
باهخكام ًٙىن لديهم جساحوٌ مهسفيٌّ أبؿأ بمسوز الظىىاث. وهره الُىاةدُ ٗل

اٗةص الصخت الهامت. حزةٍ مً ز  (69)الهدي الىبىي في الؤشازة ئلى أهمُت الُٓلىلت ٖسٖ

 

___________________ 
 mknak O  A aasaNaS    ih taaMaSraS O     kr. lu  n k  s H kr a, OtSr n kst  ahaskh, pah kr  ,  sًىكس:  (66)

 a  ) s hkr 0aMSrk  as.l Ohta e n af  s  hskr p t t s . 2007;167)3(:296-301 
ُ
  krr n hk an pu ؛ ودزاطت

pksar n O      krُٓ٘ت لأمساع ال ( نً أزس الُٓلىلت في خُؼ O   2019لب ). االإهسوغت في االإإجمس الظىىي للٙلُت الأمسٍ

 ملم شةبٓي. ٥غًـ الدم بىدى 
 ,nkhkS  e  mka a u  sha.aS       kr. lmkMM s. h e hn n  a  nkr ekh,  s  hr Sa s-6 kst Sh skhًىكس:  (67)

sah M s Mah s  taks. n  stSt t a, nr  M h n h t  as.l  aShskr af  r s tkr  stath sara., kst p  kaar nN. 

2015;100(3:) 416- 426. 
م ) (68) جه؛ أخسحه ابً ماحه، زْ م جخسٍ   وهى ،﵁( نً ابً نباض 1693جٓدَّ

ُ
ًُ  الؤطىاد غهُِ  .االإهجى خظ

 p rs h      a    O. le s f  n af skMM s.  s a kr a, ktSr n:  NMkt  af skM r s. a    N  af tk,  k.   kstًىكس:  (69)

 cM h  st  2  a skMM s..l  aShskr af ur  M o n khta. 2009;18)2(:272-281؛ و  s. p     kr. lAaO t  e  skMM s.  

ta.s   e  t tr s   kst h na af ta.s   e   NMk hN s   s art h N s.l Orta  N h kst s N s  k. 2019;15)8(:1039-

1047. 
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 النفس ي والذهني للليلولت: الأثز  6-2

 مهمت، أبسشُها:
ٌ
 وذهىُت

ٌ
 للُٓلىلت آزازٌ هُظُت

ُسش خلًٛ الُٓلىلت هسمىهاث 
ُ
: جدظحنُ االإصاج الهام وجٓلُلُ الٓلٔ والاٖخئاب: خُث ج

ً
أولا

الظهادة )الظحروجىهحن والدوبامحن(، َِشهسُ الؤوظانُ بيشاؽٍ هُسخيٍّ بهدها، وجىخُؼُ لدًه 

 (70)ُسخي.أنساعُ الخىجس الى

حز والراٖسة وخلِّ االإش٘لًث: َُي ججازب نلم الىُع  اٗلترٖ صُ الٓدزاث الرهىُت  : حهصٍ
ً
زاهُا

ٔ أداءً أَػل بيظبت ملخىقت  ّ
ِٓ دة ًد َّٓ ُٓلُ ْبل أداء مهامٍّ ذهىُتٍ مه ًَ االإهسفي، وُحد أنَّ مً 

 ْبل أن ً٘دشِ ذلٚ الهلمُ الخدًث: 
ُ

د ْاٛ الظلِ ُٓلىا. وْ ًَ ىْ »مً الرًً لم 
َ
 هطِ ه

ُ
مَت

ل ْٓ صٍِدُ في الهَ
َ
ً بمئاث  (71)،«النهازِ ج ل ئلُه الهلمُ في الٓسن الهشسٍ َٔ ما جىضَّ ٌٛ طَبَ وهرا ْى

 (72)الظىحن.

ُطِلُ بحن أنماٛ الطباح 
َ
 ج

ُ
 الؤبدام وججدًدُ الٓدزة نلى الخُ٘حر الهمُٔ: َالُٓلىلت

ُ
ادة : شٍ

ً
زالثا

 ٌظمذُ للدماى بـ
ً
 ذهىُا

ً
رٖس أنَّ « ة غبـئناد»وأنماٛ االإظاء َطلً ًُ مَلٙاجه. ومً ؾسٍِ ما 

اٗهىا مهخادًً نلى الُٓلىلت  أٗدٌظىن وأًيشخاًً ويحرهم(   مً المخترنحن ال٘باز )
ً
ٖثحرا

اٗهذ طسَّ ٖثحرٍ مً أَٙازه الؤبدانُت. ها   الٓطحرة، وأشاز بهػُهم ئلى أنَّ

ت الىاججت نً الؤحهاد والؤزهاّ: وهرا م : جٓلُلُ الأخؿاء البشسٍ
ً
ا خدا بمىكمت الصخت زابها

الهاالإُت ومإطظاثٍ ٖثحرةٍ ئلى ئدزاج الُٓلىلت غمً السوجحن الُىمي للمىقُحن في االإهً 

م.
ُّ
ً وطاةٓي الٓؿازاث ومىقُي يسٍ الخد٘ اٗلأؾباء والؿُازٍ  الخظاطت، 

 

___________________ 
  artntaN  t  o   a s. 0    NM       kr. lmkMM s.  a NatSrk   fhSn hk  as kst  NMSrn e  ,: O M ra(ًىكس:  (70)

n St,.l 0 hnaskr  , kst  st e tSkr s ff h st n. 2015;86:164-167؛ وp ts ta u      kr. l aNMkh s.  a  a s f  n 

af tkff  s   skMn kst Mrkt aa as e hakr  Na ah kst M ht M Skr N Nah,.l e ake aShkr ehk s o n khta. 

2008;193(1:)79-86. 
جه، ابً مُلح، الآداب الشسنُت،  (71) م جخسٍ  .3/161جٓدَّ
  p ts ta u  mkak,kNk    u  ta.art o. lur  M-t M st s  r khs s.: k skM  n kn .aat kn k s .a .l mk Shًىكس:  (72)

m Shant  st . 2003;6)7(:697-698. 
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 الأثز الإهخاجي والوظيفي للليلولت: 6-3

 بحن الُٓلىلت وازجُام الؤهخاحُت 
ٌ
 زبؿذ دزاطاثٌ مخهددة

ٌ
في الهمل. ومً أشهسها دزاطت

ُ٘ت  اٗلت الُػاء الأمسٍ  AtSt« )هاطا»مهسوَت لى
ً
ً، أزبدذ أنَّ ُْلىلت ذ نلى الؿُازٍ حسٍ

ُ
( أ

تُها طذٌّ ونشسون دُْٓت )  مدَّ
ً
ً بيظبت أزبو وزلًزحن باالإئت 26ْطحرة وُ أداءَ الؿُازٍ دُْٓت( جسَ

تهم بيظبت أزبو وخمظحن باالإئت 34)
َ
ك

َ
ٓ ًَ دُ مً   (73)٪(.54)٪(، وجصٍ

وأقهسث دزاطاثٌ أخسي أنَّ االإىقُحن الرًً ًدكىن بُسضت الُٓلىلت في نملهم ًسجُوُ 

ً نلًْاتُهم بالهمل  ُٛ الأخؿاء والخىادر االإهىُت، وجخدظَّ ٓلُّ مهد ُٛ الؤهخاج، وٍ لديهم مهد

اٗث التي جدُذُ الُٓلىلت الإ  ىقُيها.وبالصملًء. ٖما لىخل أنَّ وظبَ الًُاب االإسضخي جٓلُّ في الشس

اٗث الهاالإُت مثل حىحل وآبل وهاًٙي ويحرها مُهىمَ  ذ ٖبري الشس
َّ
د جبي يسٍ »وْ

و ُٖاءة االإىقُحن Aap Mooms« )الُٓلىلت  منها بأزس الُٓلىلت في زَ
ً
اتها، ئًماها ( في مٓسَّ

 مٓبىلت « الؤًىمىزي»وئبدانهم. وفي الُابان أضبدذ قاهسة 
ً
)الؤيُاءة في الهمل( قاهسة

 ود
ً
.زٓاَُا

ً
ها ٖظلً هدُّ

َ
 للىكسة الخٓلُدًت التي ح

ً
 نلى الجِدِّ في الهمل، خلًَا

ً
 (74)الت

ل ئلُه الهلمُ الخدًث   الإا جىضَّ
ٌ
ت في الُٓلىلت طابٓت ه ًثبذُ أنَّ الظىت الىبىٍ

ُّ
وهرا ٗل

اٗثُ ال٘بري الُىم  ُه الشس ظمِّ
ُ
 Productivity(« ئنادة غبـ الؤهخاحُت»بٓسونٍ ندًدة. َما ح

Mesetجدذ اطم ( ْد ح 
ً
 نشسَ ْسها

َ
 مىر أزبهت

ُ
هت ، التي ْاٛ ننها «الُٓلىلت»اءث به الشسَ

 :  الخابعيُّ
ُ
 »ْخادة

ُ
 الُٓلىلت

ُ
ت ىَّ  (75)«.وِهْمَ الظُّ

 

 

___________________ 
 oan a st po  uN  a op  p rr h s      kr. lOr h s nn Nksk. N s : n hk  . t skMn  s aM hk  askrًىكس:  (73)

n    s.n.l  aShskr af ur  M o n khta. 1995;4)u2(:62-66( اٗلت هاطا ذ لخظاب و حسٍ
ُ
 التي أ

ُ
( نلى mOuO؛ وهي الدزاطت

 )هدى 
ً
 ْطحرة

ً
ً، وأقهسث أنَّ ُْلىلت هذ الأداءَ ب ٤٦الؿُازٍ  بىدى ٠٤ىدى دُْٓت( زَ

َ
 ٪.٥٤٪ والُٓكت

اٗثٍ ٖبري  (74) س مخهددة نً جبجّي شس ىكس في قاهسة « )nNaao Mkmيسٍ الُٓلىلت»جٓازٍ « الؤًىمىزي»( في مٓازّها؛ وٍ

( s NSh  :الُاباهُت )u  . h e. lur  M s.  ahaS.a trknn  a nStt nn:  kMks n  sa  asn af   N  kst t r . st .l i N  

kst uat   , .2006;15(2-3:)197-214. 
جه، نبد السشاّ الطىهاوي، االإطىِ،  (75) م جخسٍ  .٠٠/٤٩٤جٓدَّ
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 . جطبيلاث معاصزة لإخياء سنت الليلولت:7

 ئخياء الليلولت في المإسساث والشزكاث: 7-1

دحي 
ُ
اٗث ال٘بري أن ج طىت الُٓلىلت نَبْر حملت مً ًمً٘ للمإطظاث الؤطلًمُتِ والشس

دت  ةٍ مسٍ أةٍ للُٓلىلت في بِئاث الهمل بأطسَّ َُّ ٍٍ مه الخدابحر الهملُت، مً أبسشها: جخطُظُ يس

بُل أو بُهُد 
ُ
ْ 

ً
اَُٗت  زاختٍ 

َ
ً َترة وئغاءةٍ خاَخت، وجىكُمُ طاناث الهمل بدُث جخػمَّ

 االإىقُحن بُىاةدها الصخُت والؤهخاحُت، وئدزاحُ 
ُ
ها غمً الظُاطاث الصخُت الكهس، وجىنُت

والىقُُُت للمإطظت، ووغوُ طُاطتٍ مسهتٍ حظمذ الإً أزاد بأخر ُْلىلت ْطحرةٍ خلًٛ 

 طاناث الهمل.

 
ً
 مٓازهت

ٌ
اٗث ال٘بري أنَّ جٙلُت ئوشاء هره الًسٍ شهُدة ن مً ججازب الشس د جبحَّ وْ

. َالُٓلىلت لا جخؿ
ً
بُ أٖثر مً هطِ بالهاةد الؤهخاجي والطحي نلى االإىقِ واالإإطظت مها

َّ
ل

ى في جدظحن االإصاج وججدًد الؿاْت وجٓلُل 
َّ
، واالإ٘ظب منها ًخجل

ً
 هادةا

ً
 ومٙاها

ً
طانتٍ ًىمُا

 الأخؿاء.

 ئخياء الليلولت في الأسزة والمذارس: 7-2

اتهم بدُث  ًس، وجىكُمُ أوْ  الأبىاء نلى هره الظىت مىر الطِّ
ُ
في الأطسة، ًيبغي جسبُت

 مً الساخت 
ً
 في َتراث الؤحاشاث والطُِ الخاز. ومً ًأخرون ْظؿا

ً
ت في وطـ النهاز، خاضَّ

ُّ بهد الكهس،  هجُمُ نلُه الؤزها ًَ  الؿُلُ نلى غبـ مىانُد هىمه، َلً 
ُ
يشأ ًَ خلًٛ هره التربُت 

 ؾىاٛ الُىم.
ً
خُه نالُت  وجكلُّ خُىٍ

َٓد  وفي االإدازض، ًمً٘ جخطُظُ َترةٍ ْطحرةٍ بهد َترة الًداء أو الاطتراخت للساخت،

ُاث  لُ مً طلىٖ
ّ
ٓلِ ب، وٍ

َّ
وُ الخدطُلَ الدزاسخي للؿلً سَ ًَ  أنَّ ذلٚ 

ٌ
ت أزبدذ دزاطاثٌ جسبىٍ

مً٘ للمدزطت أن ججهلَ مً  ي. وٍ ّ
ُِ ظهمُ في غبـ الاهػباؽ الط الاغؿساب والهىِ، وَُ

ت  بها لاطترداد وشاؾهم.« الُترة الرهىُت الٓطحرة»خطَّ
َّ

 لؿلً
ً
 (76)َسضت

 

___________________ 
 Shtt  r    sStran    uM st h op . lur  M nM str n  s N ttk, skMn  sakst  r khs s.  s Mh ntaaar ًىكس:  (76)

ta rth s.l 0hat  t s.n af  a  mk  askr Otkt N, af ut  st n )0mOu(. 2013;110(43:)17267-17272. 
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ِّ والعمزة:الليلولت في رمضان  7-3  وفي الحج 

هُنُهم نلى ئٖماٛ 
ُ
ِٕ للطاةمحن؛ ئذ ح  الُٓلىلت في شهس زمػانَ االإباز

ُ
جخهاقمُ أهمُت

 
ُ
د وزدث الؤشازة ئُهم لُٓام اللُل وأداء الهباداث نلى الىحه الأٖمل. وْ ُِّ نهازهم بيشاؽٍ، وتُه

ًُ  أخسحه الري ﵁ئلى الجمو بحن السخىز والُٓلىلت في خدًثِ ابً نباض   ويحرُه، ماحه اب

  وهى
ٌ

  خدًث
ُ

ًُ  الؤطىاد غهُِ ام النهاز، ضُ نلى السخس بؿهام اطخهُىىا»: االإهجى خظ

 لُجمو  (77)«.وبالُٓلىلت نلى ُْام اللُل
ً
 نهازا

ُ
َمً أزاد ئخُاءَ لُالي زمػان َُيبغي له الُٓلىلت

 بحن الهبادجحن.

د الُٓلىلت في مىاطم الدجِّ والهمسة وما ًطاخبها م
َّ
رلٚ جخأٖ ٍّ حظديٍّ وٖ ً ئزها

ًُ حبحر في زخلخه  د ذٖس اب ثرة الهباداث واالإصخي بحن االإشانس. وْ شدًدٍ بظبب ؾىٛ الظُس وٖ

اٗن مً نادة الدجاج:  ه  ع زاختٍ واخخلًضِ طِىَتِ هىمٍ »أهَّ
َ
ُ

َ
 (78)في مظحرهم،« أن ًجزلىا لأخر ه

وا نلى بُٓت زخلتهم. خٓىَّ دوا وشاؾهم وٍ  وذلٚ لُجدِّ

 طبيلاث معينت على الليلولت:بزامج ركميت وج 7-4

ًمً٘ للمظلم االإهاضس أن ٌظخهحنَ في ئخُاء هره الظىت بخؿبُٓاث ئل٘تروهُت 

 مثل 
ٌ
 جؿبُٓاثٌ مهسوَت

َ
ت مَّ

َ
ة الُٓلىلت ومىندها. َث ظانده نلى غبـ مدَّ

ُ
« Power Aap»ح

م« alm »و« Pzizz»و مً٘  جٓدِّ ً وزلًزحن دُْٓت. وٍ ت جتراوحُ بحن نشسٍ َُّ بسامجَ للُٓلىلت الهلم

 به الؤوظانُ في االإىند االإىاطب دون ئَساؽ في الىىم.
ُ
هٍ ٌظدُٓل  مىبِّ

ُ
 غبـ

ً
 أًػا

اثُ الخىاضل الاحخماعي ووطاةلُ الؤنلًمِ الؤطلًمُت في وشس  ظهم مىطَّ
ُ
ٖما ًمً٘ أن ح

 بحن الهدي الىبىي واالإهؿُاث الهلمُت الىعي بهره الظىت االإهملت، نبر 
ُ
تٍ جسبـ خملًثٍ جىنىٍ

 في الدهُا والآخسة.
ٌ
 مُُدة

ٌ
ت  هبىٍ

ٌ
ها طىت د الاهخمامُ بها لدي الىاض نلى أنَّ  االإهاضسة، َُخجدَّ

 

 

 

___________________ 
م ) (77) جه؛ أخسحه ابً ماحه، زْ م جخسٍ  .﵁( نً ابً نباض 1693جٓدَّ
 .187ابً حبحر، أبى الخظحن محمد، زخلت ابً حبحر، بحروث: داز الهلًٛ، ص (78)
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 الخاجمت:

 
ً
 خدًثُت

ً
ت االإؿهسة دزاطت  مىغىم الُٓلىلت في الظىت الىبىٍ

ُ
جىاولذ هره الدزاطت

، حمهذ بحن ال
ً
لذ ئلى مىغىنُت خأضُل الشسعي والسبـ باالإهؿُاث الهلمُت االإهاضسة، وجىضَّ

 الىخاةج والخىضُاث الآجُت:

 أبزس النخائج:

 بُهل الىبي 
ٌ
 زابخت

ٌ
ت  هبىٍ

ٌ
 طىت

َ
: أنَّ الُٓلىلت

ً
سث لها ٖخبُ صلى الله عليه وسلم أولا

َّ
ونمل صخابخه ال٘سام، جأؾ

 الُٓه ببابٍ خاصٍّ في 
ُ
ت اٗبً مُلحٍ في الخدًث والُٓه واللًت، وأَسدها أةمَّ الآداب الشسنُت 

غمً أبىاب الجمهت وأبىاب « صخُده»والبخازيِّ في « الؿب الىبىي »وأبي وهُمٍ في « الآداب»

 الاطدئران.

بُلَ 
ُ
 أو الىىمُ في وطـ النهاز ْ

ُ
: أنَّ مهىاها في اللًت والاضؿلًح مخٓازبان، وهي: الاطتراخت

ً
زاهُا

دُ  دخل َيها مجسَّ   الصواٛ أو بُهُدَه، وٍ
ُ
ت  اللًت وأةمَّ

ُ
ت َٔ نلُه أةمَّ الاطخلٓاء دون هىم. وهرا ما اجُ

.﴾
ً

ُلً ِٓ ًُ مَ خْظَ
َ
ا وَأ سًّ

َ
حْرٌ مُظْخَٓ

َ
ىْمَئِرٍ خ ًَ تِ  جَىَّ

ْ
صْخَابُ ال

َ
َّٛ به الهلماء بٓىله حهالى: ﴿أ  الُٓه واطخد

 نلى اطخدبابِها، ومنهم مً حصم بٙىنها
ٌ
: أنَّ االإراهبَ الُٓهُت الأزبهت مخُٓت

ً
دة  زالثا

َّ
 مإٖ

ً
طىت

ٌٔ نلى  ُ هم مخَّ
ُّ
ل اٗلشاَهُت والخىُُت واالإالُ٘ت(، وٗ اٗلخىابلت(، ومنهم مً أؾلٔ اطخدبابَها ) (

ُّٔ به الأحس. ظخد ٌَ ها 
َ
هل مُ به االإظلم، وَ

َ
ها لا ًأز

َ
 أنَّ جسٖ

تها االإثلى لا ، وأنَّ مدَّ
ً
 النهاز ْبل الصواٛ أو بهده مباشسة

ُ
تها االإظخدبَّ وطـ : أنَّ وْ

ً
جخجاوشُ  زابها

ًَ في   لأْىاٛ الهلماء والدزاطاث الؿبُت الخدًثت، وأنَّ مً آدابها الخُمُّ
ً
ٓا هطِ طانتٍ وَ

 مً الؿهام ْبلها، واخخُازَ مٙانٍ هادب.
َ

ِ ُُّ اٗزَ الىىم، والخخ  الاغؿجام، وأذ

 أزبتها الؿبُّ الخدًث، شملذ خُؼَ 
ً
 بلًُت

ً
 وئهخاحُت

ً
 وهُظُت

ً
: أنَّ لها َىاةدَ صخُت

ً
خامظا

حز والؤبدام، وزَوَ ُٖاءة الأداء   الترٖ
َ
 االإىانت، وجدظحنَ االإصاج، وشٍادة

َ
ت غًـ الدم، وجٓىٍ

ت في االإهً الخظاطت.  الىقُُي، وجٓلُلَ الأخؿاء البشسٍ

ت ْد طبٓذ الهلمَ الخدًث في الؤشازة ئلى أهمُت الُٓلىلت بٓسون  : أنَّ الظىت الىبىٍ
ً
طادطا

اٗثُ  اه الشس ى  ندًدة، وأنَّ ما جخبىَّ ئنادة غبـ »و« يسٍ الُٓلىلت»الهاالإُت الُىم جدذ مظمَّ

.« الؤهخاحُت
ً
 نشسَ ْسها

َ
 ْد حاء به الؤطلًمُ مىر أزبهت
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 الخوصياث:

 بما ًلي: 
ُ
 جىصخي الدزاطت

ًس،  : ئخُاءُ طىت الُٓلىلت في الأطس واالإإطظاث واالإدازض، وحهلُمُ اليشء نليها مىر الطِّ
ً
أولا

 مو 
ٌ
 مهجىزة

ٌ
ها طىت .َانَّ

ً
 هاَهت

ً
 ٗىنها صخُت

ت،  اٗث الهاالإُت، وبالظىت الىبىٍ : جخطُظُ يسٍ الُٓلىلت في بِئاث الهمل اْخداءً بالشس
ً
زاهُا

 في االإإطظاث الخٙىمُت والصخُت والخهلُمُت في البلًد الؤطلًمُت.
ً
ت  خاضَّ

تٍ نلى أزس الُٓلىلت في ئهخاحُت الهمل ونل َُّ : ئحساءُ دزاطاثٍ مُداهُتٍ جؿبُٓ
ً
ى الصخت زالثا

امٍ ومهؿُاثٍ نلمُت مدلُت.  الهامت في البلًد الؤطلًمُت، لخىزُٔ مىاَهها بأزْ

مُت بأهمُت هره الظىت   االإظلمحن نَبْر االإىابس ووطاةل الؤنلًم واالإىطاث السْ
ُ
: جىنُت

ً
زابها

ت، وزبؿها بمىكىمت الهدي الىبىي الطحي.
َ
 االإهمَل

: حصجُوُ البدىر الخٙاملُت بحن نلىم ا
ً
لخدًث ونلىم الؿب والىُع والؤدازة، َانَّ خامظا

بْىَتها ئلا بخُهُل طجن هبيها 
َ
ت لً جنهؼَ مً ٖ  في ٗلِّ مجالاث الخُاة.صلى الله عليه وسلم الأمَّ

ىا مدمدٍ وآله وصخبه أحمهحن. ّ
ِِ م نلى هب

َّ
ى الله وطل

َّ
 والخمد لله زبِّ الهاالإحن، وضل
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 المزاجع:المصادر و كائمت 

: المزاجع العزبيت:
ً
 أولا

 ابً حبحر، أبى الخظحن محمد بً أخمد. زخلت ابً حبحر. بحروث: داز الهلًٛ، د.ث.

ٌ الدزوض الطىجُت. ً، نبد الله بً نبد السخمً. شسح نمدة الأخٙام. االإمل٘ت الهسبُت الظهىدًت: جُسَ  ابً حبرً

اع: ابً خبان، محمد بً خبان البظتي. المجسوخحن مً المخدزحن والػهُاء واالإتروٖحن . جدُٓٔ خمدي نبد المجُد الظلُي. السٍ

 هـ.1420داز الطمُعي، 

 ابً حجس الهُخمي، أخمد بً محمد. الُخاوي ال٘بري الُٓهُت. بحروث: داز الُ٘س، د.ث.

ت،   هـ.1379ابً حجس الهظٓلًوي، أخمد بً نلي. َخذ البازي شسح صخُذ البخازي. بحروث: داز االإهسَ

 هـ.1421خ٘م والمخُـ الأنكم. جدُٓٔ نبد الخمُد هىداوي. بحروث: داز ال٘خب الهلمُت، ابً طُده، نلي بً ئطمانُل. الم

ابً الُٓم الجىشٍت، محمد بً أبي ب٘س. شاد االإهاد في هدي خحر الهباد. جدُٓٔ شهُب الأزهاؤوؽ ونبد الٓادز الأزهاؤوؽ. بحروث: 

 م.1994مإطظت السطالت، 

د الٓصوٍجي. طجن   ابً ماحه. جدُٓٔ محمد َإاد نبد الباقي. الٓاهسة: داز ئخُاء ال٘خب الهسبُت، د.ث.ابً ماحه، محمد بً ًصٍ

 م.1999ابً مُلح، شمع الدًً محمد بً مُلح االإٓدسخي. الآداب الشسنُت واالإىذ االإسنُت. بحروث: مإطظت السطالت، 

 هـ.1414. بحروث: داز ضادز، 3ابً مىكىز، محمد بً م٘سم. لظان الهسب. ؽ

 هـ.1420أبى خُان الأهدلسخي، محمد بً ًىطِ. البدس المخُـ في الخُظحر. جدُٓٔ ضدقي محمد حمُل. بحروث: داز الُ٘س، 

ت، د.ث.  أبى داود، طلُمان بً الأشهث السجظخاوي. طجن أبي داود. جدُٓٔ محمد مدحي الدًً نبد الخمُد. بحروث: االإ٘خبت الهطسٍ

 هـ.1426ٓلىب في مهاملت المخبىب. جدُٓٔ ناضم الُ٘الي. بحروث: داز ال٘خب الهلمُت، أبى ؾالب االإٙي، محمد بً نلي. ْىث ال

 م.1974أبى وهُم الأضبهاوي، أخمد بً نبد الله. خلُت الأولُاء وؾبٓاث الأضُُاء. الٓاهسة: مؿبهت الظهادة، 

 هـ.1427ي. بحروث: داز ابً خصم، أبى وهُم الأضبهاوي، أخمد بً نبد الله. الؿب الىبىي. جدُٓٔ مطؿُى خػس دوهمص الترٗ

 م.2001الأشهسي، محمد بً أخمد. تهرًب اللًت. جدُٓٔ محمد نىع مسنب. بحروث: داز ئخُاء الترار الهسبي، 

 الألباوي، محمد هاضس الدًً. صخُذ الجامو الطًحر وشٍادجه. بحروث: االإ٘خب الؤطلًمي، د.ث.

 هـ.1332االإىؾأ. مطس: مؿبهت الظهادة،  الباجي، أبى الىلُد طلُمان بً خلِ. االإىخٓى شسح

 هـ.1415البجحرمي، طلُمان بً محمد. خاشُت البجحرمي نلى الخؿُب = جدُت الخبِب نلى شسح الخؿُب. بحروث: داز الُ٘س، 

 م.1989البخازي، محمد بً ئطمانُل. الأدب االإُسد. جدُٓٔ محمد َإاد نبد الباقي. بحروث: داز البشاةس الؤطلًمُت، 

 هـ.1422ي، محمد بً ئطمانُل. الجامو االإظىد الصخُذ المخخطس = صخُذ البخازي. جدُٓٔ محمد شهحر الىاضس. داز ؾىّ الىجاة، البخاز 

ش. دمشٔ: االإ٘خب الؤطلًمي،   هـ.1403البًىي، الخظحن بً مظهىد. شسح الظىت. جدُٓٔ شهُب الأزهاؤوؽ ومحمد شهحر الشاوَ

اع: م٘خبت السشد،   هـ.1423البيهٓي، أخمد بً الخظحن. شهب الؤًمان. جدُٓٔ نبد الهلي نبد الخمُد خامد. السٍ

 م.1998الترمري، محمد بً نِسخى. طجن الترمري = الجامو ال٘بحر. جدُٓٔ بشاز نىاد مهسوٍ. بحروث: داز الًسب الؤطلًمي، 

 هـ.1445الٓسآن. حدة: داز الخُظحر،  الثهلبي، أبى ئسخاّ أخمد. ال٘شِ والبُان نً جُظحر

 هـ.1403الثىزي، طُُان بً طهُد. جُظحر طُُان الثىزي. بحروث: داز ال٘خب الهلمُت، 

 هـ.1411الخاٖم، محمد بً نبد الله الىِظابىزي. االإظخدزٕ نلى الصخُدحن. جدُٓٔ مطؿُى نبد الٓادز نؿا. بحروث: داز ال٘خب الهلمُت، 

ٓت محمدًت. د.م.: مؿبهت الخلبي، الخادمي ٓت مدمىدًت في شسح ؾسٍ  هـ.1348، محمد بً مطؿُى. بسٍ

 هـ.1425الدمحري، ٖماٛ الدًً محمد بً مىسخى. الىجم الىهاج في شسح االإنهاج. حدة: داز االإنهاج، 

اع: م٘خبت  ص. الخدًث االإىغىعي: االإىهج والخأضُل والخمثُل. السٍ  هـ.1427السشد، الساشد، لؿُُت بيذ نبد الهصٍ

 م.1998الصمخشسي، أبى الٓاطم مدمىد بً نمس. أطاض البلًيت. جدُٓٔ محمد باطل نُىن الظىد. بحروث: داز ال٘خب الهلمُت، 

السخاوي، محمد بً نبد السخمً. االإٓاضد الخظىت في بُان ٖثحر مً الأخادًث االإشتهسة نلى الألظىت. جدُٓٔ محمد نثمان 

 هـ.1405ب الهسبي، الخشذ. بحروث: داز ال٘خا
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الظمحن الخلبي، أخمد بً ًىطِ. نمدة الخُاف في جُظحر أشسٍ الألُاف. جدُٓٔ محمد باطل نُىن الظىد. بحروث: داز 

 هـ.1417ال٘خب الهلمُت، 

 م.1995الؿبراوي، طلُمان بً أخمد. االإعجم الأوطـ. جدُٓٔ ؾازّ بً نىع الله. الٓاهسة: داز الخسمحن، 

ل الٓسآن. جدُٓٔ أخمد محمد شاٖس. بحروث: مإطظت السطالت،  الؿبري، محمد س. حامو البُان في جأوٍ  م.2000بً حسٍ

 هـ.1403نبد السشاّ الطىهاوي، أبى ب٘س بً همام. االإطىِ. جدُٓٔ خبِب السخمً الأنكمي. بحروث: االإ٘خب الؤطلًمي، 

ٌ الدزوض الطىجُت.نؿُت طالم، نؿُت بً محمد طالم. شسح بلىى االإسام. االإمل٘ت الهسبُ  ت الظهىدًت: جُسَ

ت، 7الٓظؿلًوي، أخمد بً محمد. ئزشاد الظازي لشسح صخُذ البخازي. ؽ  هـ.1323. الٓاهسة: االإؿبهت ال٘بري الأمحرً

اع: داز الساًت،  ٔ بً ْدامت االإٓدسخي. االإىخخب مً نلل الخلًٛ. جدُٓٔ ؾازّ بً نىع الله. السٍ  هـ.1419ابً ْدامت، االإىَ

الدجاج، أبى الخظحن. االإظىد الصخُذ المخخطس = صخُذ مظلم. جدُٓٔ محمد َإاد نبد الباقي. بحروث: داز ئخُاء مظلم بً 

 الترار الهسبي، د.ث.

ت ال٘بري،  حن. َُؼ الٓدًس شسح الجامو الطًحر. الٓاهسة: االإ٘خبت الخجازٍ  هـ.1356االإىاوي، نبد السؤوٍ بً جاج الهازَ

دُت.  اٍ والشإون الؤطلًمُت، 2ؽاالإىطىنت الُٓهُت الٙىٍ ذ: وشازة الأوْ  هـ.1427. الٙىٍ

. المجمىم شسح االإهرب. جدُٓٔ محمد هجُب االإؿُعي. حدة: م٘خبت الؤزشاد، د.ث. ا ًدحى بً شسٍ سٍ  الىىوي، أبى شٖ

اع: نمادة البدث الهلمي  ٔ مً الباخثحن. السٍ امهت ح –الىاخدي، أبى الخظً نلي بً أخمد. الخُظحر البظُـ. جدُٓٔ َسٍ

 هـ.1430الؤمام محمد بً طهىد، 

: المزاجع الأجنبيت )الطبيت والنفسيت(:
ً
 ثاهيا
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